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COMUNICADO Nº 18 - 2004/2005 
Guarda, 07 de Março de 2005                                                                     * A Secretaria da A.A.G. * 

 
R E S U L T A D O S 

 
 

��������	�
 QUILÓMETRO JOVEM DISTRITAL 

�
�
�
�
�
 Pista de Atletismo do Estádio Municipal da Guarda 

���
 06 de Março de 2005 

���������	�
 Associação de Atletismo da Guarda 

�����
�
�����
 Frio 

 
 
INFANTIS FEMININOS 
1.000 metros 
1ª - Tânia Gonçalves/92 ACR Srª Desterro  3.30,31 
2ª - Jessica Abranches/92 ACR Srª Desterro  3.34,70 
3ª - Sónia Julião/93  ACR Srª Desterro  3.44,80 
4ª - Nelly Rodrigues/92  ACRA Seixas   3.59,02 
5ª - Ana Paula Almeida/93 ACRA Seixas   4.36,46 
    - Daniela Almeida/93 ACRA Seixas     DNF 
 
 
INICIADOS FEMININOS 
1.000 metros 
1ª - Daniela Mendes/90  ACR Srª Desterro  3.47,76 
2ª - Lídia Nogueira/90  ACR Srª Desterro  3.56,07 
3ª - Susana Almeida/90  ACRA Seixas   4.26,39 
4ª - Marisa Ribeiro/91  ACRA Seixas   5.22,18 
 
 
JUVENIS FEMININOS 
1.000 metros 
1ª - Catarina Dias/88  ACR Srª Desterro  3.26,26 
2ª - Cidália Lourenço/88 ACRA Seixas   4.17,55 
3ª - Joana Nascimento/89 ACR Trancoso   4.38,59 
4ª - Susana Ribeiro/89  ACRA Seixas   4.45,27 
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INFANTIS MASCULINOS 
1.000 metros 
1º - Rafael Sousa/92  FS-União Atlética Guarda 3.31,91 
2º - Nuno Mota/92  ACR Srª Desterro  3.34,66 
 
 
INICIADOS MASCULINOS 
1.000 metros 
1º - João Delgado/90  FS-União Atlética Guarda 2.56,94 
2º - Guilherme Gonçalves/90 FS-União Atlética Guarda 2.59,29 
3º - Rúben Felizardo/91  FS-União Atlética Guarda 3.02,11 
4º - Diogo Júlio/90  ACR Trancoso   3.10,43 
5º - Romeo Mateus/91  ACRA Seixas   3.24,64 
6º - Hugo Correia/91  Centro Atletismo Seia  3.29,31 
7º - Hélder Coutinho/91 ACRA Seixas   3.41,29 
8º - Davide Almeida/90  ACRA Seixas   3.45,36 
 
 
JUVENIS MASCULINOS 
1.000 metros 
1º - Rafael Pinto/88  Centro Atletismo Seia  2.48,89 
2º - Ricardo Garcia/89  Centro Atletismo Seia  2.51,23 
3º - Nuno Alves/88  Centro Atletismo Seia  2.51,82 
4º - Nuno Figueiredo/89 ACR Srª Desterro  2.53,93 
5º - Ricardo Branquinho/88 ACR Srª Desterro  2.56,08 
6º - João Branco/89  ACRA Seixas   3.33,19 
7º - Renato Carneiro/88  ACRA Seixas   3.55,30 
 
 
 

Classificação  Colectiva 
 
1ª - Associação Cultural Recreativa de Assistência de Seixas     42.03,29 (10 atletas) 

2ª - Associação Cultural e Recreativa da Senhora do Desterro     27.42,17   (8 atletas) 

3ª - Centro de Atletismo de Seia           9.10,23   (3 atletas) 

4ª - FeraSportive – União Atlética da Guarda         9.29,34   (3 atletas) 

5ª - Associação Cultural e Recreativa de Trancoso        7.49,42   (2 atletas) 

 
 


