X TORNEIO DE LANCAMENTOS

DE
SANTA COMBA DE SEIA

COVENTUDE ASSOCIATYY,

‘“ANTA COMBA DE SEU">

27 DE DEZEMBRO DE 2003 - 14h00’
ESTADIO MUNICIPAL DE SEIA

1. O X Torneio de Langamentos de Santa Comba de Seia ird decorrer no dia 27 de
Dezembro de 2003, na Pista de Atletismo do Estadio Municipal de Seia e destina-
se a atletas Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores de ambos os Sexos.
2. Este Torneio é uma Organizacédo da Juventude Associativa de Santa Comba de
Seia e conta com a Colaboracao da Camara Municipal de Seia e da Associacao
de Atletismo da Guarda.
3. As provas do programa terao inicio a partir das 14h00’.
4. Este Torneio é aberto e destina-se a todos os atletas que pretendam participar.
5. Cada Clube ou Escola pode apresentar a quantidade de atletas que entender.
6. Cada atleta pode participar no maximo em duas provas.
7. As inscricoes deverao ser enviadas para:
Associacao de Atletismo da Guarda
Avenida do Estadio Municipal
Bancadas do Estadio
6300 — 705 Guarda
Telef./Fax: 271 221 721
Email: aaguarda@sapo.pt
e poderéao ser realizadas até 15 minutos antes do inicio do Torneio.
8. A Organizacdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Bilhete de
Identidade) a qualquer atleta, em caso de duvida ou reclamacao. Se este nao for
apresentado o atleta podera perder o direito ao respectivo prémio.
9. Os atletas federados na A.A.G. estao dispensados da clausula anterior.
10. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efectuados junto do Juiz-Arbitro.
Da decisado deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo, por escrito, até
30 minutos apds a divulgacao dos resultados acompanhados da importancia de
100 Euros, que sera devolvida se o protesto for julgado procedente.
11. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associacao de Atletismo da Guarda.
12. Os casos omissos deste regulamento serdo analisados de acordo com os
Regulamentos em vigor.



13. PROGRAMA/HORARIO:

Infantis Femininos

Peso/2Kg Benjamins Femininos
Benjamins Masculinos
s M
Dardo/700g Juvenis Masculinos
Dardo/800g Absolutos Masculinos
Peso/6Kg Juniores Masculinos

Iniciados Masculinos
Iniciados Femininos

Dardo/600g Absolutos Femininos
Iniciados Masculinos

14h45° Dardo/400g

Peso/4Kg Absolutos Femininos
it P
Arremesso de Bola/164g anfis Masculnos

Benjamins Femininos
Benjamins Masculinos

Peso/5Kg Juvenis Masculinos

Iniciados Masculinos
Absolutos Femininos

Disco/1,750K g Juniores Masculinos
17h00° Peso/7,260K g Absolutos Masculinos

Nota: A nao realizacdo de algumas das provas por falta de participantes
implicara a antecipacao das seguintes.
14. Os atletas Seniores e Veteranos participarao extra Competicao.
15. Neste Torneio havera Classificacao Individual em cada uma das provas e
Classificacao Colectiva Unica, para os escaldes de Infantis, Iniciados, Juvenis e
Juniores de ambos os Sexos. Para a Classificacdo Colectiva pontua o primeiro
atleta de cada equipa/escalao/sexo em cada um dos diferentes langcamentos. Ela
sera obtida através do somatério dos pontos atribuidos aos 5 primeiros
classificados, em cada uma das provas. Para isso, em cada prova, atribuir-se-do 5
pontos ao 1° classificado, ..., e 1 ponto ao 5° classificado. Em caso de igualdade
entre as equipas, € considerada melhor classificada aquela que tiver mais
primeiros lugares (...).
16. Prémios: Individuais: Aos trés primeiros classificados em cada prova serao
atribuidas medalhas.
Colectivos: 12 Equipa 15,00 € e Troféu
22 Equipa 10,00 € e Troféu
32 Equipa 5,00 € e Troféu

16h15° Disco/1Kg

A Organizagao.



