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X TORNEIO DE LANÇAMENTOS 
DE 

SANTA COMBA DE SEIA 
 

 
 

27 DE DEZEMBRO DE 2003   -   14h00’ 
ESTÁDIO MUNICIPAL DE SEIA 

 

1. O X Torneio de Lançamentos de Santa Comba de Seia irá decorrer no dia 27 de 
Dezembro de 2003, na Pista de Atletismo do Estádio Municipal de Seia e destina-
se a atletas Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores de ambos os Sexos. 
2. Este Torneio é uma Organização da Juventude Associativa de Santa Comba de 
Seia e conta com a Colaboração da Câmara Municipal de Seia e da Associação 
de Atletismo da Guarda. 
3. As provas do programa terão início a partir das 14h00’. 
4. Este Torneio é aberto e destina-se a todos os atletas que pretendam participar. 
5. Cada Clube ou Escola pode apresentar a quantidade de atletas que entender. 
6. Cada atleta pode participar no máximo em duas provas. 
7. As inscrições deverão ser enviadas para: 

Associação de Atletismo da Guarda 
Avenida do Estádio Municipal 

Bancadas do Estádio 
6300 – 705 Guarda 

Telef./Fax: 271 221 721 
Email: aaguarda@sapo.pt 

e poderão ser realizadas até 15 minutos antes do início do Torneio. 
8. À Organização reserva-se o direito de solicitar a identificação (Bilhete de 
Identidade) a qualquer atleta, em caso de dúvida ou reclamação. Se este não for 
apresentado o atleta poderá perder o direito ao respectivo prémio. 
9. Os atletas federados na A.A.G. estão dispensados da cláusula anterior. 
10. Os protestos deverão em primeiro lugar ser efectuados junto do Juíz-Árbitro. 
Da decisão deste pode ser interposto recurso para o Júri de Apelo, por escrito, até 
30 minutos após a divulgação dos resultados acompanhados da importância de 
100 Euros, que será devolvida se o protesto for julgado procedente. 
11. Os Juízes e o Júri de Apelo serão da inteira responsabilidade do Conselho de 
Arbitragem da Associação de Atletismo da Guarda. 
12. Os casos omissos deste regulamento serão analisados de acordo com os 
Regulamentos em vigor. 
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13. PROGRAMA/HORÁRIO: 

Peso/2Kg 
Infantis Femininos 
Benjamins Femininos 
Benjamins Masculinos 

Peso/3Kg Infantis Masculinos 
Juvenis Femininos 

Dardo/700g Juvenis Masculinos 

14h00’ 

Dardo/800g Absolutos Masculinos 
Peso/6Kg Juniores Masculinos 

Dardo/400g Iniciados Masculinos 
Iniciados Femininos 14h45’ 

Dardo/600g Absolutos Femininos 

Peso/4Kg Iniciados Masculinos 
Absolutos Femininos 

15h30’ 
Arremesso de Bola/164g 

Infantis Femininos 
Infantis Masculinos 
Benjamins Femininos 
Benjamins Masculinos 

Peso/5Kg Juvenis Masculinos 

Disco/1Kg Iniciados Masculinos 
Absolutos Femininos 16h15’ 

Disco/1,750Kg Juniores Masculinos 
17h00’ Peso/7,260Kg Absolutos Masculinos 

Nota:  A não realização de algumas das provas por falta de participantes 
implicará a antecipação das seguintes. 
14. Os atletas Seniores e Veteranos participarão extra Competição. 
15. Neste Torneio haverá Classificação Individual em cada uma das provas e 
Classificação Colectiva única, para os escalões de Infantis, Iniciados, Juvenis e 
Juniores de ambos os Sexos. Para a Classificação Colectiva pontua o primeiro 
atleta de cada equipa/escalão/sexo em cada um dos diferentes lançamentos. Ela 
será obtida através do somatório dos pontos atribuídos aos 5 primeiros 
classificados, em cada uma das provas. Para isso, em cada prova, atribuir-se-ão 5 
pontos ao 1º classificado, …, e 1 ponto ao 5º classificado. Em caso de igualdade 
entre as equipas, é considerada melhor classificada aquela que tiver mais 
primeiros lugares (…). 
16. Prémios: Individuais: Aos três primeiros classificados em cada prova serão 
atribuídas medalhas. 
    Colectivos: 1ª Equipa 15,00 � e Troféu 
     2ª Equipa 10,00 � e Troféu 
     3ª Equipa   5,00 � e Troféu 
 
 
 

A Organização. 


