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CALENDÁRIO 

HORA DESCRIÇÃO LOCAL 

13h30’ às 13h45’ 
- Chegada das Escolas; 
- Confirmações e Entrega de Dorsais 

Secretariado 
E.M. Guarda 

Em período de pandemia de COVID-19, provocada pelo SARS-CoV-2, a CLDE 
Guarda, no âmbito do seu Plano Anual de Atividades, propõe-se levar a efeito 
esta Competição de Atletismo de Pista, no Estádio Municipal da Guarda, tendo 
em consideração todas as normas de segurança previstas na legislação e de 
acordo com o Plano de Contingência das instalações. 

NOTA: De acordo com o Documento Orientador do MegaSprinter para 

2021/2022, “para o ano letivo 2021/2022, na Fase CLDE e Nacional participarão apenas 

os Escalões Infantis B, Iniciados e Adaptado em ambos os Géneros.” 
O Torneio Megas Guarda/2022 - Fase Coordenação Local do Desporto Escolar 

- Guarda terá o seu início às 14h00’ com as Provas indicadas no Programa/Horário. 
À medida que se forem concluindo terão início as restantes de acordo com a ordem 
definida, pelo que os Professores e os Alunos deverão ter em atenção o desenrolar das 
mesmas a fim de estes prepararem o seu aquecimento e apresentarem-se na Câmara 

de Chamada em tempo útil. 

INSCRIÇÕES: As Inscrições, com indicação do primeiro e último nome, ano 

de nascimento e prova em que o aluno participa, deverão ser efetuadas em 

Ficha própria e remetidas, até 28 de março de 2022, para a Associação de 
Atletismo da Guarda através do e-mail: dtraaguarda@gmail.com e 

Coordenação Local do Desporto Escolar - Guarda, através do e-mail: 

desportoescolarguarda@gmail.com . 

PROGRAMA / HORÁRIO 

HORA ESCALÃO SEXO PROVA TIPO 
14h00’ Iniciados Fem. Lançamento Peso Final 

14h00’ Infantis B 
Fem. 40m Eliminatória 

Masc. 40m Eliminatória 

 Iniciados 
Fem. 40m Eliminatória 

Masc. 40m Eliminatória 

14h15’ Infantis B 
Fem. Salto Comprimento Final 

Masc. Salto Comprimento Final 

 Iniciados Masc. Lançamento Peso Final 

 Infantis B Fem. 1 000m Final 

 Infantis B Masc. 1 000m Final 

 Iniciados Fem. 1 000m Final 

 Iniciados Masc. 1 000m Final 

 Iniciados 
Fem. Salto Comprimento Final 

Masc. Salto Comprimento Final 

 Infantis B 
Fem. 40m Final 

Masc. 40m Final 

 Iniciados 
Fem. 40m Final 

Masc. 40m Final 

16h00’ Entrega de Prémios 


