1° TACA DA JUVENTUDE ASSOCIATIVA DE
SANTA COMBA DE SEIA

PISTA DE ATLETISMO DO ESTADIO MUNICIPAL DE SEIA

1. A 12 Taga da Juventude Associativa de Santa Comba de Seia disputar-se-a em
Jornada Unica e ird decorrer no dia 03 de Abril de 2005, na Pista de Atletismo do
Estadio Municipal de Seia.

2. Esta Competicao € uma Organizacdo da Juventude Associativa de Santa Comba de
Seia e conta com a Colaboragao da Associacao de Atletismo da Guarda.

3. As provas do Programa terdo inicio a partir das 09h00’.

4. Este Torneio é aberto e destina-se a todos os atletas de ambos os sexos, que
pretendam participar.

5. Cada Clube ou Escola pode apresentar a quantidade de atletas que entender.

6. PROGRAMA/HORARIO:

09h00’ .ﬂctiviszlcfef
para Benjamins
110m Bar. Juv. Masc.
09h45" | Altura Inf. Fem.
Comprimento Abs. Masc.
10h00" | 100m Bar. Juv. Fem.
, | 100m Bar. Inic. Masc.
10n15 Comprimento Abs. Fem.
10h30" | 80m Bar. Inic. Fem
60m Bar. Inf. Masc.
10h45" | Comprimento Inic. Masc.
Peso/5Kg Juv. Masc.
11h00" | 60m Bar. Inf. Fem.
100m Abs. Masc.
, | Altura Inf. Masc.
11h15 Disco/1,750Kg Jun. Masc.
Disco/2Kg Sen. Masc.
11h25’ | 100m Abs. Fem.
11h35" | 400m Abs. Masc.
400m Abs. Fem.
11h45’ Comprimento Inic. Fem.
Peso/3Kg Juv. Fem.
Peso/4Kg Abs. Fem.
11h55" | 800m Juv. Masc.
12h05’ | 800m Juv. Fem
12h15" | 1500m Abs. Masc.
12h30" | 1500m Abs. Fem.
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7. As inscrigdes deverao ser enviadas para:
Associacdo de Atletismo da Guarda
Avenida do Estddio Municipal
Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telef./Fax: 271 221 721
E-mail: aaguarda@aag.pt
e poderdo ser realizadas até 30 minutos antes do inicio da Competicao.
8. Cada atleta pode participar no maximo de duas provas, estando condicionado ao
estipulado no Regulamento Geral de Competigoes.
9. As alturas de inicio da fasquia, bem como os incrementos da mesma, serao
decididas no local da Competicao, em face dos atletas inscritos.
10. Classificacoes:

10.1. Havera Classificacao Individual em cada uma das Provas do Programa e
Classificagao Colectiva Unica, obtida através do somatério dos pontos resultantes das
marcas/tempos alcancados pelo melhor atleta de cada Clube/Escola, em cada uma
das provas do Programa, pontuadas(os) pela Tabela da F.P.A.;

10.2. Os atletas Benjamins nao serao considerados para a Classificagcao
Colectiva;

10.3. A Classificacao Colectiva sé considerara os Clubes/Escolas que tenham
apresentado 3 atletas pontuados ou 5 atletas a participar;

10.4. Os casos de empate serao decididos a favor dos Clubes/Escolas com o
atleta mais pontuado. Se o empate subsistir, aplicar-se-& o mesmo critério
relativamente aos segundos lugares e assim sucessivamente.

11. Prémios:
11.1. Medalhas aos trés primeiros classificados em cada prova.
11.2. Tacas as trés primeiras equipas Classificadas.
11.3. Prémios Monetarios
11.3.1. Prémios Monetdrios para os dois primeiros atletas por escaldo, filiados
na Associacdo de Atletismo da Guarda, que melhorarem Recordes Distritais;
11.3.2. Prémios Monetdrios no valor de 100€ para os dois primeiros Recordes
Nacionais melhorados nos escaldes de Juniores e Absolutos e, 50€ para os dois primeiros
nos escaloes de Formagado (Inf, Inic, Juv), para todos os atletas inscritos na competicdo.

Escaloes Recordes Distritais Recordes Nacionais
INF. 10€x 2
INIC. 20€x 2 50€x2
JUV. 30€x2
JUN. 40€x 2
ABS. 50€x2 100€x2

Em caso de haver recordes em nimero superior aos prémios disponiveis, terdo direito aos
prémios os atletas que alcangcarem os primeiros Recordes da Competi¢do obedecendo a
ordem do Programa competitivo.

Em caso de um atleta alcancar Recordes na mesma disciplina e em diferentes escaldes s6
terd direito ao prémio respectivo do escaldo superior.

Os prémios dos Recordes Distritais sdo acumuldveis aos Nacionais.

Juventude Associativa de Santa Comba de Seia .
E-Mail: jascseia@sapo.pt



