
 

Juventude Associativa de Santa Comba de Seia 
E-Mail: jascseia@sapo.pt 

- 1 - 

������������	
���	����

������
�����


��������������
����

�

�

�

��
������������
�������
�������	�����������
����

����� �����������	
��
�
��������������������
��� ������������������
������������

	��
�����
�������������������
������ ������������������ !�
��"���������������������

#�������$

��������������%�

���#������������&��'�
���(�)�
�*��&�����	
��
�
��������������������
������������

���������
������������������&�������������&������������������+
����%�

����������������"��)��������&���
,������������������-.��/%�

��� #�������
����'� ��������������
����� �� ������ ��� �������� ��� ������ ��� ��0��!�1
��

�����
��������������%�

����������
����
�#�����������������
������1
�
������������������1
���
��
���%�

���	
��

�
���
�
����

�-.��/�
Actividades 

para Benjamins 
�����2��%� 	
�%�$���%�

���
��� 3
4%�5��%��-.6 /�

��������
��� ���%�$���%�

��.��/� �����2��%� 	
�%�5��%�

�����2��%� 3
��%�$���%�
��.� /�

��������
��� ���%�5��%�

��.��/� 7���2��%� 3
��%�5���

8���2��%� 3
4%�$���%�

��������
��� 3
��%�$���%���.6 /�

"���9 :)� 	
�%�$���%�

��.��/� 8���2��%� 3
4%�5��%�

����� ���%�$���%�

���
��� 3
4%�$���%�

;����9�!< �:)� 	

%�$���%�
��.� /�

;����9�:)� ��
%�$���%�

��.� /� ����� ���%�5��%�

��.� /� 6���� ���%�$���%�

6���� ���%�5��%�

��������
��� 3
��%�5��%�

"���9�:)� 	
�%�5��%�
��.6 /�

"���96:)� ���%�5��%�

��.  /� 7���� 	
�%�$���%�

��.� /� 7���� 	
�%�5���

��.� /� � ���� ���%�$���%�

��.��/� � ���� ���%�5��%�



 

Juventude Associativa de Santa Comba de Seia 
E-Mail: jascseia@sapo.pt 

- 2 - 

����������������������&�������
�����������=�
Associação de Atletismo da Guarda 

Avenida do Estádio Municipal 
Bancadas do Estádio 
6300 - 705 Guarda 

Telef./Fax: 271 221 721 
E-mail: aaguarda@aag.pt 
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�  11.3.1. Prémios Monetários para os dois primeiros atletas por escalão, filiados 
na Associação de Atletismo da Guarda, que melhorarem Recordes Distritais; 
  11.3.2. Prémios Monetários no valor de 100€ para os dois primeiros Recordes 
Nacionais melhorados nos escalões de Juniores e Absolutos e, 50€ para os dois primeiros 
nos escalões de Formação (Inf, Inic, Juv), para todos os atletas inscritos na competição. 
 

Escalões Recordes Distritais Recordes Nacionais 
INF. 10 € x 2 
INIC. 20 € x 2 
JUV. 30 € x 2 

50 € x 2 

JUN. 40 € x 2 
ABS. 50 € x 2 

100 € x 2 

Em caso de haver recordes em número superior aos prémios disponíveis, terão direito aos 
prémios os atletas que alcançarem os primeiros Recordes da Competição obedecendo à 
ordem do Programa competitivo. 
Em caso de um atleta alcançar Recordes na mesma disciplina e em diferentes escalões só 
terá direito ao prémio respectivo do escalão superior. 
Os prémios dos Recordes Distritais são acumuláveis aos Nacionais. 
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