62 CORRIDA POPULAR DA FREGUESIA DE CASTELO BOM
ALDEIA DE S. SEBASTIAO - CASTELO BOM
30 de JULHO de 2022

1. A 62 Corrida Popular da Freguesia de Castelo Bom integra-se nas Festas em Honra
da Nossa Senhora dos Remédios e ira disputar-se no dia 30 de julho de 2022, com
Provas para todos os escaldes etarios/sexo.

2. As Provas do Programa disputar-se-do0 em calcada a antiga portuguesa, alcatrao e
terra batida e terdo inicio a partir das 17h00’.

3. Este evento € uma Organizacao conjunta do Nucleo Sportinguista Ledes da
Fronteira (NSLF), Junta de Freguesia de Castelo Bom, Comissdo de Festas de
Nossa Senhora dos Remédios (2022) e da Associacdo Desportiva, Cultural e Social
da Aldeia de Sao Sebastido. Contara com o apoio da Camara Municipal de Almeida e
a colaboragdo da Associacdo de Atletismo da Guarda, Cruz Vermelha de Vilar
Formoso e de outras entidades da regido a discriminar.

4. A participacao esta aberta a atletas, de ambos os sexos, federados e nao federados
em representacao individual ou coletiva.

5. INSCRICOES:
As inscri¢coes sao obrigatorias e deverao ser efetuadas até 26 de julho de 2022 na
plataforma https://fpacompeticoes.pt (ou diretamente em:

https://fpacompeticoes.pt/1610/inscrever ).
Apéds a data limite de rececao das inscri¢cdes, referenciada em cima, a Organizagao
reserva-se o direito de poder aceitar outras.

6. Identificacao dos atletas / levantamento de dorsais
A Organizacéo reserva-se o direito de solicitar a identificagdo (Cartdo de Cidadao) a
todos os atletas no ato de levantamento dos Dorsais. Se este nao for apresentado o
atleta podera nao ser autorizado a participar ou vir a ser desclassificado, em caso de
reclamagao.

7. E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer contra-
indicacao médica para a pratica da modalidade.

8. A Organizacao declina qualquer responsabilidade com a eventual participacdo de
atletas que nao possuam seguro desportivo e que nao informem a mesma do facto.
De igual forma recusa algum comprometimento por eventuais acidentes ou lesdes
ocorridos durante a realizagdo das provas. No entanto, estara disponivel um servico
de assisténcia a cargo da Cruz Vermelha de Vilar Formoso.

9. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efetuados junto do Juiz-Arbitro. Da
decisdo deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo, por escrito até 30
minutos apods a divulgacao dos resultados acompanhado da importancia de 80 €uros,
que sera devolvida se o protesto for julgado procedente.

10.0s Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associacao de Atletismo da Guarda.

11.0s casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com o0s
Regulamentos em vigor.

12.0 Secretariado estara instalado no Largo da Igreja, em Castelo Bom, e funcionara
das 14h00’ as 16h00’, para levantamento de Dorsais.
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13.Programa/Horario

17h00’°

Corrida das Geracoes
(Avés, Pais, Netos,...)

230m

1 volta pequena em Castelo Bom
Corrida aberta a criangas nascidas no ano de 2009 e
seguintes acompanhadas por familiares, mais velhos.
Partida: Largo da Igreja * Rua do Corro * Largo do
Corro * Rua Direita * Chegada: Largo da Igreja

17h10°

Benjamins B Masc. e
Fem.
2011/2012

460m

2 voltas pequenas em Castelo Bom
Partida: Largo da Igreja * Rua do Corro * Largo do
Corro * Rua Direita * Chegada: Largo da Igreja

17h20°

Infantis Masc. e Fem.
2009/2010

1 500m

1 volta grande em Castelo Bom
Partida: Largo da Igreja * Largo Capitdo Teles
Marques * Rua das Portas * Rua Principal * Estrada
da Salgada * Rua do Nicho * Caminho da Fonte *
Calvédrio * Caminho da Fonte *= Rua da Costa *- Rua
do Corro * Largo do Corro * Rua Direita * Chegada:
Largo da Igreja

17h30°

Iniciados Masc. e Fem.
2007/2008

Juvenis Masc. e Fem.
2005/2006

3 000m

2 voltas grandes em Castelo Bom
Partida: Largo da Igreja * Largo Capitio Teles
Marques * Rua das Portas ® Rua Principal @ Estrada
da Salgada * Rua do Nicho * Caminho da Fonte *
Calvédrio * Caminho da Fonte * Rua da Costa * Rua
do Corro * Largo do Corro * Rua Direita * Chegada:
Largo da Igreja

17h50°

Absolutos Masculinos
2004 e anos anteriores

4 500m

Partida na
Aldeia de
Sdo
Sebastido
Chegada

Absolutos Femininos
2004 e anos anteriores

em Castelo
Bom

Aldeia de Sao Sebastiao * Castelo Bom
Partida: Largo S. Sebastido (Largo da Igreja) na Aldeia
de Sao Sebastiao * Rua Direita * Largo da Ordideira
@ Largo Amoreira *Rua da Casa Alta * Largo S.
Sebastido (Largo da Igreja) *= Rua da Fonte * Caminho
da Fonte % Ribeiro das Pereiras * EM. 567
(Freineda/Castelo Bom) * chegando a Castelo Bom e
continuando pela Estrada da Salgada @ Rua do Nicho *
Caminho da Fonte * Calvério * Caminho da Fonte %
Rua da Costa * Rua do Corro * Largo do Corro * Rua
Direita * Chegada: Largo da Igreja em Castelo Bom

O escalao de Absolutos engloba os atletas Juniores, Seniores e Veteranos.

14.Nenhum atleta podera participar huma prova que nao corresponda ao seu

escalao etario.

15.Serdo elaboradas Classificacoes individuais de acordo com os escaldes indicados

no ponto 13.
16.Prémios
Havera Tacas, Troféus, Medalhdes e Medalhas em disputa para todos os
Escalbes/Sexo.
Havera, ainda, os seguintes Prémios Monetarios em disputa:
. Absolutos | Absolutos
Classif. Masculinos | Femininos
1° 30,00 € 30,00 €
2° 20,00 € 20,00 €
3¢ 10,00 € 10,00 €

» Os Prémios devem ser levantados aquando da Ceriménia Oficial de entrega.
Todos os Prémios Monetarios devem ser reclamados pelo proprio mediante a
apresentacao, obrigatoria, do Cartao de Cidadao.
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