N

ﬁ& ASSOCIACAO DE ATLETISO DA GUARDA

16 de JULHO de 2022
ESTADIO MUNICIPAL DE SEIA

1. O 21° Campeonato Distrital de Veteranos da A.A. Guarda ird disputar-se em Jornada tnica no
dia 16 de julho de 2022, no Estaddio Municipal de Seia.

2. Esta Competicao € uma Organizacdo da Associacao de Atletismo da Guarda.

3. As provas do Programa terdo inicio a partir das 17h00’.

4. O 21° Campeonato Distrital de Veteranos destina-se a atletas Veteranos, de ambos os sexos,
filiados na Associagdo de Atletismo da Guarda em representagdo individual e coletiva.

5. Poderao participar extra Competicdo atletas filiados em outras Associacdes Distritais de
Atletismo, desde que devidamente autorizados.

6. A participacio nas Provas Extra s6 € admitida a atletas Federados.

7. Cada Clube pode apresentar a quantidade de atletas que entender.

8. Inscri¢oes para atletas filiados na AAG obrigatérias até 12 de julho de 2022, na plataforma
https://fpacompeticoes.pt (ou diretamente em: https:/fpacompeticoes.pt/1564/inscrever ).
Inscricdes para atletas filiados em outras Associacdes Distritais/Regionais obrigatérias até 12 de
julho de 2022, via e-mail remetido pela respetiva Associa¢do para aaguarda@aag.pt , a solicitar
autorizagdo de participacao.

9. No Campeonato Distrital de Veteranos cada atleta pode participar no méximo em duas provas.
10. Nas Provas Extra cada atleta pode participar igualmente no miximo em duas provas, estando
condicionado ao estipulado no Regulamento Geral de Competicdes.

11. Nas provas Extra de Concursos todos os atletas terdo direito a 3 ensaios no final dos quais
os 8 primeiros terdo direito a um ensaio suplementar.

12. O Campeonato Distrital de Veteranos consistird das Provas referenciadas no
Programa/Hordrio (14.) de acordo com as respetivas caracteristicas para a Categoria
correspondente, indicadas no anexo.

12.1. Neste Campeonato, considerar-se-a a classificagdo individual Absoluta por Prova,
independentemente da Categoria, para efeitos da Classificacdo individual nessa Prova (13.1.) e
para efeitos de atribuicio de pontuagdo para a Classificacao Coletiva (13.1. e 13.2.).

13. Classificacoes:

13.1. Havera Classificacio Individual em cada uma das Provas do Programa e
Classificacao Coletiva tnica;

13.2. A Classificacao Coletiva serd obtida através do somatério dos pontos atribuidos aos
8 primeiros classificados em cada prova/sexo. Para isso, em cada prova, atribuir-se-3o 8 pontos
ao 1° classificado, ..., e 1 ponto ao 8° classificado;

13.2.1. Em cada Prova, s6 poderdo pontuar at¢ um méximo de 2 (dois) atletas por Clube,
sendo os outros, para efeitos de pontuagdo, considerados como atletas individuais;
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13.2.2. As Classificacdes Coletivas s6 considerardo os Clubes que tenham apresentado
pelo menos 3 atletas pontuados ou 5 atletas a participar;

13.2.3. Os casos de empate serdo decididos a favor dos Clubes que obtiverem mais
primeiros lugares no conjunto das provas do Programa. Se o empate subsistir aplicar-se-4 o
mesmo critério em relagio aos segundos lugares e assim sucessivamente.

14. PROGRAMA/HORARIO:

sabado, 16 julho 2022

100m Vet. Fem.
17h00°

Dardo Vet. Masc.
17h10° | 100m Vet. Masc.
17h20° | 400m Vet. Fem.

400m Vet. Masc.
17h30° | Peso Vet. Fem.

Peso Vet. Masc.
17h40° | 600m Inf. Fem. Extra

800m Juv. Masc. Extra

Comprimento Vet. Fem.
17h50°

Comprimento Inic. Masc. Extra

Comprimento Inic. Fem. Extra

3 000m Vet. Masc.
18h00° -

Disco Vet. Masc.
18h20’ 200m Cadeira de rodas 75171 Masc. Extra

» O presente Programa/horério foi elaborado apds as manifestacdes de interesse e inscrigdes
efetuadas pelos Atletas/Clubes filiados na AAG.
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