—
I

E‘"\—'}N FEDERACAO

b \ / PORTUGUESA

tl ASSOCIACAO NACIONAL 2 ATLETISMO
ATLETISMO VETERANO

—

Camp. Nacional Milha e 10.000 mts 2022
REGULAMENTO

| - Introducao

O Campeonato Nacional de Veteranos de Milha e 10.000 metros ird realizar-se no dia 3 de
Setembro (sdbado) na pista de atletismo Estadio Municipal de Seia, com inicio pelas 15 horas.

Il - Participacao

Esta competicdo destina-se a atletas femininos e masculinos com idade igual ou superior a 35
anos, desde que se encontrem filiados na FPA.

Os escaldes a considerar para esta competi¢cao, terdao em conta a idade dos atletas no dia da
competicdo e serdo agrupados, a partir dos 35 anos, de cinco em cinco anos, por género
(escaldes definidos pela IAAF/WMA).

Il - Inscricoes Preliminares

As inscricoes terdo de ser feitas Unica e exclusivamente no site da ANAV
https://anavportugal.pt, impreterivelmente até as 23h59m do dia 30 de Agosto.

Cada clube pode inscrever um numero ilimitado de atletas. A inscricdo terd um valor de
3,00€ (trés euros) por prova.

IV - Programa Horario

Este evento serd disputado em uma sé jornada através de séries, de acordo com as marcas dos
atletas que as deverao colocar na inscrigao.
O programa hordrio sera definido apds o fecho das inscricdes.

Sempre que possivel os atletas do mesmo escaldo serdo colocados juntos na mesma série. Nos
casos em que num sé escaldo o numero de atletas seja superior ao nimero maximo ideal, os
atletas deste escaldo serao agrupados por tempos, de acordo com o definido abaixo:

e Os tempos mais lentos disputardo a primeira série e os mais rdpidos, as séries seguintes;

® A ordem das séries sera dos escal6es mais velhos, em primeiro,

® As séries femininas serdo as primeiras a serem disputadas.

V - Dorsais

Os dorsais e demais documentacdo, deverdo ser levantados no Secretariado da competicdo até
uma hora antes da prova.
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VI - Classificacoes

Existirdo_classificacbes individuais por escaldo etdrio e género e classificacdes coletivas por
género. Estas serdo obtidas através do sistema de pontuagao dos 8 melhores atletas de cada

género e escaldo, atribuindo-se ao 12 classificado 8 pontos, ao 22 classificado 7 pontos.
Efetuado o somatdrio dos pontos dos atletas, vencerd o Clube que obtiver maior pontuacdo. Os
casos de empate serdo decididos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros lugares. Caso
o empate subsista, aplicar-se-4 o mesmo critério em relacdo aos segundos lugares, e assim
sucessivamente, até ao desempate.

VIl — Prémios

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada escaldo etdrio e género e
troféus as 3 primeiras equipas em cada género.

VIIl — Direcdo Técnica

A coordenacdo do evento estard sob responsabilidade da Direcao da ANAV.

IX - Diversos

Os casos omissos ou eventuais alteragbes as presentes normas serdao resolvidos pela
organizagdo, ouvido o representante da ANAV. Quaisquer alteragdes que sejam necessarias
introduzir apds a divulgacdo do presente regulamento, serdo divulgadas exclusivamente no site
anavportugal.pt, e na documentagao entregue com os dorsais.

O participante, ao proceder a inscricao nesta competicao, autoriza a cedéncia, de forma gratuita
e incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem captada em filmagens ou fotografias
gue terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdao em pegas comunicacionais da
competicao.
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