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Quinta das Baganhas
Aldeia de Santo Antonio | Sabugal
04 de dezembro de 2022 - 10h00’

. A 22 edicdo do Corta-Mato Joaquim Ricardo ira disputar-se na Quinta das

Baganhas, junto ao Campo de Futebol da Aldeia de Santo Anténio, Sabugal, no
dia 04 de dezembro de 2022, com provas para todos os escaldes etarios/sexo.
As Provas do Programa terao inicio a partir das 10h00’.

Este Corta-Mato é uma Organizacdo do Centro Desportivo e Cultural da
Freguesia de Aldeia de Santo Antonio (CDCFASA) e conta com o apoio da
Camara Municipal do Sabugal e da Unido de Freguesias do Sabugal e Aldeia de
Santo Antonio.

A participacdo esta aberta a atletas federados e nao federados, de ambos os
sexos, em representacao individual ou coletiva.

As inscricdes sdo obrigatorias e deverao ser efetuadas até 29 de novembro de
2022 na plataforma htips:/fpacompeticoes.pt (ou diretamente em:
https://fpacompeticoes.pt/1760/inscrever ).

Apbés a data limite de rececdo das inscricdes, referenciada em cima, a

Organizacao reserva-se o direito de poder aceitar outras.

Identificacdo dos atletas / levantamento de dorsais

A Organizagdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Cartdo de
Cidadao) a todos os atletas no ato de levantamento dos Dorsais. Se este nao
for apresentado o atleta podera nao ser autorizado a participar ou vir a ser
desclassificado, em caso de reclamagéao.

E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer
contraindicacdo médica para a pratica da modalidade.

A Organizacao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesbes ocorridas durante a realizagdo das provas. No entanto, estara disponivel
um servico de assisténcia a cargo dos Bombeiros Voluntarios do Sabugal.

Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efetuados junto do Juiz-Arbitro. Da
decisao deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo, por escrito, até
30 minutos apés a divulgacao dos resultados acompanhado da importancia de
100 €uros, que sera devolvida se o protesto for julgado procedente.
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10. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associacao de Atletismo da Guarda.

11. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os
Regulamentos em vigor.

12.Este Corta-Mato é realizado num circuito fechado tracado na Quinta das
Baganhas, junto ao Campo de Futebol da Aldeia de Santo Antdnio, Sabugal.

13. PROGRAMA/HORARIO

Hora Escalao / Sexo Distancia N?® Voltas
Benjamins B Femininos

10h00’ — : 500m 1vp
Benjamins B Masculinos

10h10’ | Sub-14/Infantis Femininos 1 500m 1 VG
Sub-14/Infantis Masculinos

10h25’ 2 000m 1vp+1VG

Sub-16/Iniciados Femininos

Sub-16/Iniciados Masculinos
10h40’ - — 3 000m 2VG
Sub-18/Juvenis Femininos

Corta-Mato da Familia (ludico)
11h00’ o 500m 1vp
Benjamins A

Sub-18/Juvenis Masculinos
11h15’ — 3 500m 1vp+2VG
Absolutos Femininos

Absolutos Masculinos
11h40’ 6 000m 4 VG
Masters Masculinos

O escalao de Absolutos Femininos engloba as atletas Sub-20/Juniores, Seniores
e Veteranas/Masters Femininas.

O escalao de Absolutos Masculinos engloba os atletas Sub-20/Juniores e
Seniores Masculinos.

14.Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao seu
escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Masters/Veteranos Masculinos
que deverao indicar o escalao (Master ou Sénior) em que participam, no

momento da inscricao.
Considera-se Veterano a partir do dia do 35° aniversario.

15.Serdo elaboradas Classificacoes individuais de acordo com os escaldes
indicados no ponto 13.

16.Prémios
Medalhas para os 3 primeiros classificados individuais de cada uma das provas
indicadas no ponto 13.

> Bifana e bebida para todos os participantes.
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