Associagao de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

32° Corta-Mato de S. Martinho
Parque Urbano do Rio Diz - Guarda

Jornada de: sabado, 12 de Novembro de 2022 2263600

500 Metros (Fem) Corta-Mato Familia (Fem)

Benjamins B 32 Joana Silva 14BEN-A NSLF 238
12 Filipa Indcio 11BEN-B ACRSD 146 42 Carolina Jesus 16 BENJ ACRSD 247
22 Carolina Rodriques 11BEN-B NSLF 156
32 Beatriz Pires 11BEN-B ACRSD 200 Corta-Mato Familia (Masc)

42 Barbara Inés Joia 11BEN-B CDCFASA 221
Corta Mato da Familia
500 Metros (Masc) 12 José Morgado 14BEN-A ACRSD 204
2° Emanuel Delgado 12BEN-B GDMat 215

Benjamins B 32 Gavriel Abelha 14BEN-A NSLF 224
12 Afonso Menezes 12BEN-B CPM 208
2° Martim Bexiga 12BEN-B CDCFASA 215 4 000 Metros (Fem)

32 Gongalo Bexiga 12BEN-B CDCFASA 216
4° Edgar Assuncao 11BEN-B NSCPG 249 Absolutos Femininos
12 Maria Bernardo 99SEN INDIV63 16 04
1 500 Metros (Fem ) 22 Sabina Neca 76 SEN ACRSD 16 24
32 Ténia Cruz 86 SEN ACRSD 1723

Infantis 42 Teresa Bernardo 68M50 NSLF 1818
12 Isabel Laginhas 10INF ACRSD 717 5% Maria Monteiro 67M55 cPM 1929
22 Leonor Dinis 09INF Mcve 827 6* Maria Ferreira 71M50 CPM 2015
3% Joana Silva 10INF CDCFASA 909 7% Isabel Tomé  68M50 cPm 2313

82 Alexandra Candeias  73M45 INDIV63 2321
92 Aline Miguens 87SEN AP-CM 27 04
2 000 Metros (Fem)
Iniciados 4 000 Metros (Masc)
12 Bruna Palhinhas 08INI CDCFASA 10 06 Juvenis
12 Francisco Jlio 05JUV CAS 14 12
2 000 Metros (Masc) 22 Martim Santos 05JUV GCAD 14 26
i 32 Bruno Coelho 06JUV CAS 1545

Infantis 42 Tiago Queirds 06JUV GCAD 16 34
12 Tiago Jesus 09INF ACRSD 812 5° Luis Trigueiro 06JUV NSLF 17 56
2° Rodrigo Dias 10INF CPM 900
3% Sim&o Abrantes 10INF GCAD 915
42 Duarte Sousa 09/NF CPM 10 09 6 000 Metros (Masc)

53 Martlim Teixeira 10INF NSLF 10 32 Absolutos Masculinos
¢ ﬁgﬁ;’gj;ica gg%ﬁ xzti 1044 DSQ 12 Bruno Avila 02SUB23  CIAIA 2051
o 2° Cristiano Pereira 96 SEN CPM 2139
Gabriel Marques 09INF b DsQ 3¢ Ricardo Opinido 99SEN ACRSD 2212
42 Naim Kefti 02SUB23 PCC 22 42
3 000 Metros (Fem) 5% Pedro Nunes 90SEN GDMat 2257
6° Diogo Salvado 01SUB23 GCAD 2320

Juvenis 7° Fabio Proenca 01SUB23 PCC 28 37
18 Carlota Almeida 05JUV NSLF 1211 8 Davide Anselmo 89SEN GDTR 26 49
28 Gabriela Santos 06JUV ACRSD 13 24 9¢ Fernando Cavaco ~ 025UB23  PCC 3010
32 Catarina Sampaio 06JUV GCAD 13 30 Veteranos Masculinos

Ana Albuquerque 06JUV CPM DST 12 Tiago Correia 86 M35 CAS 2154
2° Marco Alves 81 M40 AP-CM 23 29
32 Ricardo Veiga 81 M40 CPM 2337

3 000 Metros (Masc) 4° José Lopes 82M40 GCAD 2348
A 5° Jodo Monteiro 85M35 PCC 2352

ImCIadO,S - 6° Paulo Ferreira 85M35 PCC 2400
12 Tomds Rosério 07INI CAS 1111 7¢ Joel Ramalhoto 85M35 cPM 2421
2° Jodo Meireles 08INI CAS 1213 8° Rui Alves 71 M50 ACRSD 24 40
32 Lupas Estronca . 08INI McvC 1306 9° Luis Filipe Rosa 71 M50 CAS 2458
42 M{sfaeIAs‘af Pereira 07INI CPM 1315 10° Cesdrio Simées 69M50 CAS 2516
5° Dinis Laginhas 08INI ACRSD 1319 112 Pedro Martins 68 M50 ACRSD 2602
6° Ber‘nardo Coelho 08INI Mcvc 1323 122 Jorge Morais 69M50 CcPM 2618
7° Guilherme Costa 08INI NSLF 1815 132 Paulo Delgado 77M45 GDMat 2648

14° Jacinto Correia 64 M55 Mcve 26 53

Corta-Mato Familia (Fem) 152 Hugo Goncalves 76 M45 INDIV63 27 08

162 Luis Bidarra 71 M50 CAS 28 09

Corta Mato da Familia 172 Nuno Indcio 78M40 INDIV63 2850
12 Telma Silva 16 BENJ NSLF 229 182 Antdénio Santos 65M55 PCC 29 04
22 (Clara Carvalho 13BEN-A INDIV63 237 192 Armando Oliveira 63M55 AP-CM 2947
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“Z\f Associagao de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

000, 322 Corta-Mato de S. Martinho
Parque Urbano do Rio Diz - Guarda

Jornada de: sabado, 12 de Novembro de 2022 2263600

6 000 Metros (Masc)

20° André Alves 78M40 AP-CM 3003 Participacoes
212 Joaquim Corte 66 M55 ACRSD 3115 Clube Participantes

F M T
PORTUGAL -
Associacao Atletismo Viseu Federado
CPM Casa do Povo de Mangualde 4 8 12
Associacao Atletismo Castelo Branco Federado
AP-CM  Amigos do Pedal 1
GCAD  Grupo Convivio Amizade nas Donas 1
GDMat  Grupo Desportivo da Mata / CMMC
PCC Penta Clube da Covilha
Associacao Atletismo Guarda Federado
ACRSD Assoc Cult Rec Sr? Destero-NAPO 7
CAS Centro de Atletismo de Seia
CDCFAS CDCF Aldeia Santo Anténio 3
GDTR Grupo Desportivo de Trancoso
MCVC Maratona Clube de Vila Cha 1
NSCPG Nucleo Sporting Clube Portugal Guarda
NSLF Nucleo Sportinguista Ledes da Fronteira 5
Associacao Atletismo Guarda Popular
INDIV63 Individual Guarda-N&o Federado 3 2 5
Associacao _Desporto Ilha Faial Federado
CIAIA Clube Independente Atletismo llha Azul 1 1
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Totais 57

82

Participacoes
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Escaloes

Benjamins
Benjamins A
Benjamins B
Infantis
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Iniciados
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Juvenis

Sub23

Seniores 4

Masters 35

Masters 40

Masters 45 1

Masters 50 3

Masters 55 1
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Totais
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Legendagem de Observacoes Codificadas

DSQ Desqualificado
DST Desistiu
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