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 ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA 

       

R E S U L T A D O S 

PROVA: 24º Torneio de Atletismo em Pavilhão da Guarda / Festival de Benjamins em Pavilhão DATA: 08 dezembro 2022 

LOCAL: Pavilhão Municipal de S. Miguel - Guarda ESTADO DO TEMPO 

ORGANIZAÇÃO: Associação de Atletismo da Guarda Pavilhão 

 

Benjamins A 
(2013, 2014, 2015…) 

40m 
[s] 

Salto em 
Comprimento 
a Pés Juntos 

[m] 

Lançamento 
do Dardo de 

Mousse 
[m] 

Salto em 
Altura 

Com Elástico 
[m] 

Circuito com 
Obstáculos 

 

“Grande Prémio” 
[s] 

TOTAL 
 

Pontos 

Atleta Ano Clube Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos 

360 Duarte Vinhas 2014 CDCFASA 7,0 7 1,66 4 4,50 1 1,00 7 27,8 8 27 
351 José Morgado 2014 ACRSD 7,5 2,5 1,68 6 8,25 4 0,85 3 30,1 7 22,5 
363 Miguel Ribeiro 2013 GUP 7,1 6 1,60 3 9,50 7 0,85 3 35,4 1 20 
367 Manuel Couto 2014 GUP 6,5 8 1,57 2 4,50 1 0,90 6 33,0 2 19 
385 Diogo Santos 2015 GUP 8,0 1 1,34 1 10,75 8 0,85 1 31,7 6 17 
379 Gabriel Abelha 2014 NSLF 7,5 2,5 1,51 1 6,50 1 1,00 8 32,3 3 15,5 
390 Francisco Carvalho 2013 Individual 7,6 1 1,71 7 8,00 2 0,85 1 32,2 4 15 
370 Manuel Isidro Madeira 2014 GUP 8,3 1 1,50 1 8,25 3 0,90 5 32,1 5 15 
364 Micael Ferreira 2013 GUP 9,1 1 1,32 1 8,50 6 0,85 3 35,5 1 12 
389 Clara Carvalho 2013 Individual 8,2 1 1,35 1 8,25 5 0,80 1 34,4 1 9 
358 Matilde João 2014 CDCFASA 7,8 1 1,53 1 6,25 1 0,80 1 33,9 1 5 
382 Santiago Andrade 2017 CDCFASA 8,7 1 1,25 1 4,00 1 0,70 1 38,7 1 5 
361 Óscar Carvalho 2016 CDCFASA 8,8 1 1,05 1 3,75 1 0,75 1 42,1 1 5 
380 Telma Silva 2016 NSLF 8,9 1 1,35 1 2,25 1 0,70 1 36,7 1 5 
387 Francisca Ribeiro 2017 GUP 10,4 1 1,08 1 3,75 1 0,65 1 43,4 1 5 
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386 Maria Rita Bernardo 2018 GUP 10,8 1 1,02 1 3,25 1 0,60 1 45,5 1 5 
384 Miguel Santos 2013 GUP 7,3 5 1,67 5 - - - - - - - 
383 Santiago Branquinho 2013 GUP 7,4 4 1,75 8 - - - - - - - 
 

 

 

 

 

Benjamins B 
(2011 e 2012) 

45m Bar. 
/ 0,60m 

(5 Barreiras) 
[s] 

Salto em 
Comprimento 

S/ Tábua 
c/ 3 passos 

[m] 

Lançamento 
da Bola 

Medicinal/2Kg 
[m] 

Salto em 
Altura 

[m] 

Circuito com 
Obstáculos 

 

“Grande Prémio” 
[s] 

TOTAL 
 

Pontos 

Atleta Ano Clube Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos 

350 Filipa Inácio 2011 ACRSD 10,1 7 3,18 8 5,00 8 1,15 8 26,0 7 38 
376 Carolina Rodrigues 2011 NSLF 9,6 8 2,87 7 4,25 5 1,10 7 25,4 8 35 
349 Beatriz Pires 2011 ACRSD 11,6 3,5 2,84 6 4,25 7 1,10 6 29,7 6 28,5 
371 Edgar Assunção 2011 NSCPG 10,2 5,5 2,69 5 4,25 6 1,05 4 30,8 4 24,5 
355 Mariana Nunes 2012 CDCFASA 10,2 5,5 2,57 4 3,75 4 1,05 5 31,3 3 21,5 
362 Mafalda Vasconcelos 2012 GUP 11,6 3,5 2,52 3 3,75 3 0,95 3 30,2 5 17,5 
356 Martim Bexiga 2012 CDCFASA 11,7 2 2,10 2 2,50 1 0,95 2 37,1 1 8 
357 Gonçalo Bexiga 2012 CDCFASA 12,5 1 2,08 1 2,75 2 0,90 1 34,5 2 7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

24º Torneio de Atletismo em Pavilhão da Guarda 

Pavilhão Municipal de S. Miguel - Guarda 

08 dezembro 2022 

40m 

 Infantis Femininos 

Class Atleta Ano Clube Tempo 

1ª 353 Joana Silva 2010 CDCFASA 7,1 

2ª 348 Isabel Laginhas 2010 ACRSD 7,4 

 

 Infantis Masculinos 

Class Atleta Ano Clube Tempo 

1º 373 Miguel Fonseca 2009 NSLF 6,3 

1º 352 Leandro Diaz 2009 CDCFASA 6,3 

3º 381 José Lourenço 2009 CDCFASA 6,6 

4º 375 Martim Teixeira 2010 NSLF 7,1 

 

 Iniciados Masculinos 

 

Class Atleta Ano Clube Tempo 

1º 347 Dinis Laginhas 2008 ACRSD 6,3 

 

Salto em Altura 

 

 Infantis Femininos 

Class Atleta Ano Clube Marca 

1ª 353 Joana Silva 2010 CDCFASA 1,10 

2ª 348 Isabel Laginhas 2010 ACRSD 1,00 

 

 Infantis Masculinos 

Class Atleta Ano Clube Marca 

1º 381 José Lourenço 2009 CDCFASA 1,30 

2º 352 Leandro Diaz 2009 CDCFASA 1,25 

3º 373 Miguel Fonseca 2009 NSLF 1,15 

4º 375 Martim Teixeira 2010 NSLF 1,10 

 

 Iniciados Masculinos 

 

Class Atleta Ano Clube Marca 

1º 347 Dinis Laginhas 2008 ACRSD 1,15 

 

Conselho de Arbitragem da AA Guarda 

08 dezembro 2022 


