
São Silvestre "Cidade Falcão"/2022

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

sábado, 31 de Dezembro de 2022

Pinhel

Jornada de: 2263605

Corrida da Família (Fem)

Corrida da Família
NDCG       5 9     Carolina Fradinho 12BEN-B1ª
ACRSD     1  0 3     Matilde Inácio 16BENJ2ª
INDIV63     1  0 6     Inês Fonseca 15BEN-A3ª
INDIV63     1  0 7     Sara Hau 15BEN-A4ª
INDIV63     1  1 7     Érica Sil 15BEN-A5ª

Corrida da Família (Masc)

Corrida da Família
ACRSD       5 3     José Morgado 14BEN-A1º
NDSTriat     1  0 4     Martim Simão 16BEN-A2º
INDIV63     1  0 9     Duarte Cruz 15BEN-A3º
INDIV63     1  1 1     Rafael Couto 14BEN-A4º
NDCG     1  1 3     Enzo Daniel 14BEN-A5º
INDIV63     2  0 9     Simão Sil 19BEN-A6º

500 Metros (Fem)

Benjamins B
ACRSD     2  1 2     Filipa Inácio 11BEN-B1ª
NSLF     2  2 6     Carolina Rodrigues 11BEN-B2ª
ACRSD     2  2 7     Beatriz Pires 11BEN-B3ª
PCC     2  2 8     Mariana Fernandes 11BEN-B4ª
INDIV63     2  4 4     Maria Fonseca 12BEN-B5ª
JOBRA     2  4 9     Diana Oliveira 16BENJ6ª
INDIV63     2  5 5     Maria Tavares 11BEN-B7ª
NDSTriat DSTLara Simão 11BEN-B

500 Metros (Masc)

Benjamins B
JOBRA     2  2 1     Martim Oliveira 12BEN-B1º
INDIV63     2  2 3     Gabriel Caetano 13BEN-A2º
INDIV63     2  3 3     Domingos Vieira 11BEN-B3º
GDMat     2  4 3     Emanuel Delgado 14BEN-A4º
PCC     2  4 5     Martim Franco 14BEN-A5º
INDIV63     2  4 7     Afonso Gil Antunes 12BEN-B6º
INDIV63     2  5 0     Edgar Bessa 11BEN-B7º

1 320 Metros (Fem)

Infantis
PCC     5  2 4     Júlia Fonseca 09INF1ª
PCC     5  4 2     Beatriz Franco 09INF2ª
ACRSD     5  5 0     Isabel Laginhas 10INF3ª
NDCG     7  1 7     Eva Ribeiro 09INF4ª

1 320 Metros (Masc)

Infantis
ACRSD     4  5 2     Tiago Jesus 09INF1º
IFC     4  5 5     Tiago Francisco 09INF2º
CPM     5  0 4     Rodrigo Dias 10INF3º
INDIV63     5  3 6     Delfim Morais 10INF4º
INDIV63     6  1 1     Pedro Rui Lopes 10INF5º

3 400 Metros (Fem)

Iniciados
IFC    1 5  3 2     Inês Francisco 07INI1ª
INDIV63    1 9  4 0     Joana Pinheiro 08INI2ª

3 400 Metros (Fem)

JOBRA DSQ T
55.10

Inês Santos 08INI

3 400 Metros (Masc)

Iniciados
CAS    1 2  0 7     Tomás Rosário 07INI1º
GDCG    1 2  1 0     Igor Gomes 08INI2º
RDA    1 3  2 7     Filipe Fonte 07INI3º
CAS    1 3  3 1     João Meireles 08INI4º
INDIV63    1 4  5 5     Pedro Sousa Ribeiro 08INI5º
ACRSD    1 5  5 6     Dinis Laginhas 08INI6º
Bandarra    1 7  0 6     André Marques 07INI7º
Bandarra    2 0  3 1     Guilherme Marques 08INI8º

4 730 Metros (Fem)

Juvenis
NSLF    1 8  0 4     Carlota Almeida 05JUV1ª
PCC    2 1  2 9     Francisca Sá 06JUV2ª
CPM    2 2  3 4     Ana Albuquerque 06JUV3ª
PCC    2 3  1 3     Lara Duarte 06JUV4ª
JOBRA    2 4  2 8     Mariana Henriques 06JUV5ª

4 730 Metros (Masc)

Juvenis
INDIV63    1 6  3 5     Márcio Dias 05JUV1º
CAS    1 8  3 3     Bruno Coelho 06JUV2º
GR    2 0  3 4     Afonso Soares 06JUV3º

10.000 Metros (Fem)

Absolutos Femininos
RDA    3 2  4 2     Joana Ferreira 97SEN1ª
CDF    3 4  0 2     Andreia Santos 85M352ª
SCP    3 4  2 7     Rita Figueiredo 03JUN3ª
SCP    3 6  2 0     Verónica José 03JUN4ª
INDIV    3 6  2 8     Maria Bernardo 99SEN5ª
SLB    3 6  3 1     Maria Gonçalves 04JUN6ª
ACRSD    3 7  5 0     Tânia Cruz 86M357ª
CAMC    3 8  2 3     Tânia Fernandes 85M358ª
PCC    4 1  5 4     Ana Oliveira 01SUB239ª
FCPF    4 2  2 9     Patrícia Ferreira 85M3510ª
FCPF    4 4  2 7     Marina Teles 92SEN11ª
CBCB    4 4  3 9     Dalila Romão 93SEN12ª
JOBRA    4 5  0 2     Esmeralda Soares 85M3513ª
JOBRA    4 5  5 9     Carina Gouveia 90SEN14ª
GDTR    4 8  4 6     Cecília Almeida 85M3515ª
JOBRA    5 1  3 5     Juliana 93SEN16ª
INDIV63    5 2  0 1     Patrícia Cruz 87SEN17ª
CDE    5 3  3 7     Ana Matos 95SEN18ª
GDTR    5 8  3 1     Marisa Caetano 91SEN19ª
GDTR    5 8  3 2     Andreia Carina Maria 88SEN20ª
GCRCC  1  0 2  3 1     Cláudia Fernandes 91SEN21ª

Veteranos Femininos
ACRSD    3 8  4 6     Sabina Neca 76M451ª
GDCG    3 9  1 5     Sandra Ferreira 80M402ª
CPTSC    4 0  1 7     Ana Eustáquio 78M403ª
FCPF    4 1  1 2     Júlia Conceição 71M504ª
NSLF    4 1  5 0     Teresa Bernardo 68M505ª
GRECAS    4 2  3 3     Vanda Ribeiro 75M456ª
NDSTriat    4 3  0 8     Ana Maria Gomes 77M457ª
CPM    4 3  2 5     Lurdes Monteiro 67M558ª
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10.000 Metros (Fem)

CPM    4 6  4 9     Célia Matias 80M409ª
JOBRA    4 6  5 7     Arlete Santos 78M4010ª
PCC    4 8  0 2     Nicole Nobre 81M4011ª
GR    5 0  1 9     Susana Dias 76M4512ª
INDIV    5 4  0 6     Catarina Tavares 74M4513ª
CPM    5 4  4 3     Isabel Tomé 68M5014ª
FC    5 5  4 1     Ana Morais 79M4015ª
GR    5 8  2 8     Julieta 69M5016ª
GR    5 8  2 9     Cristina Pires 64M5517ª
GR    5 8  4 6     Virgínia Cardosa 70M5018ª
CPM  1  0 0  1 5     Paula Martinho 79M4019ª
FC  1  0 2  2 9     Lina Maria Monteiro 78M4020ª

10.000 Metros (Masc)

Asolutos Masculinos
CBF    2 9  3 6     Alexandre Venâncio 98SEN1º
CAMC    2 9  4 2     Rui Muga 84M352º
CAS    2 9  5 7     João Pais 02SUB233º
AJS    3 0  4 8     Ricardo Pereira 90SEN4º
ADM09    3 1  0 7     Tiago Pereira 84M355º
ACRSD    3 1  1 0     Marco Marques 83M356º
EVPER    3 1  3 3     Ângelo Pereira 89SEN7º
CAS    3 1  3 9     Ricardo Figueiredo 89SEN8º
SCP    3 1  4 0     Alex Macuácua 04JUN9º
ADM09    3 2  0 3     Fábio Barbosa 91SEN10º
ADM09    3 2  0 4     Ricardo Moreira 94SEN11º
EVPER    3 2  2 1     Pedro Magalhães 95SEN12º
UAP    3 2  2 6     Filipe Franqueiro 94SEN13º
FCPF    3 2  3 4     Hugo Soares 02SUB2314º
EVPER    3 3  0 5     Hélder Pires 86SEN15º
ACRSD    3 3  1 7     António Curto 98SEN16º
GDCG    3 3  3 2     Jorge Cubal 87SEN17º
EVPER    3 3  4 0     Renato Sousa 90SEN18º
CAS    3 4  0 5     Tiago Correira 86M3519º
SCP    3 4  1 4     Esménio Beirão 04JUN20º
NDSTriat    3 4  2 0     André Bernardo 00SUB2321º
GDSPO    3 4  4 1     Rui Alves 95SEN22º
SLB    3 4  5 0     José Tadeia 04JUN23º
CDE    3 4  5 3     André Barros 90SEN24º
CAS    3 5  4 1     Eduardo Mourato 88SEN25º
PCC    3 5  5 4     Ricardo Sousa 97SEN26º
PCC    3 6  3 3     João Monteiro 85M3527º
INDIV63    3 7  0 0     Joao Pardalejo 88SEN28º
INDIV63    3 7  2 1     João Morgado 83M3529º
Alfandeg    3 7  2 6     Nélson 83M3530º
GDSPO    3 7  3 1     Bruno Couto 83M3531º
CAMC    3 7  5 4     João Chumbo 93SEN32º
PCC    3 8  1 7     David Silva 01SUB2333º
INDIV63    3 8  2 2     Domingos Vieira 87SEN34º
INDIV63    3 8  5 1     Rúben Simão 91SEN35º
PCC    3 9  5 5     Jorge Sousa 04JUN36º
GDTR    4 0  4 3     André Correia 04JUN37º
INDIV63    4 0  4 4     Luís Gonçalves 84M3538º
GDSPO    4 0  4 6     Jorge Santos 89SEN39º
FCPF    4 0  5 3     Bruno Caetano 02SUB2340º
INDIV63    4 1  0 2     Rui Guerra 85M3541º
GDTR    4 1  1 6     Tiago Júlio 87SEN42º
PFC    4 1  4 4     Filipe Saraiva 97SEN43º
GDSPO    4 1  4 6     Ricardo Belinha 83M3544º
CBF    4 1  5 2     Amaro Teixeira 89SEN45º
CTFalcao    4 1  5 5     André Santos 90SEN46º
GR    4 1  5 6     Bruno Silva 83M3547º
CAMC    4 2  0 2     Tiago Gonçalves 04JUN48º
INDIV63    4 2  1 0     Hugo Lopes 92SEN49º
INDIV63    4 2  1 7     Cláudio Morgado 92SEN50º
GDTR    4 2  5 5     Filipe Rodrigues 88SEN51º

10.000 Metros (Masc)

INDIV63    4 3  5 4     Rui Santos 86SEN52º
ADF    4 4  1 1     Daniel Gego 91SEN53º
CTFalcao    4 4  2 6     Carlos Cruz 01SUB2354º
GR    4 4  3 3     Vasco Lucas 90SEN55º
INDIV63    4 5  1 4     João Gonçalves 88SEN56º
CTFalcao    4 5  4 5     Alexandre Pinheiro 01SUB2357º
INDIV63    4 5  4 6     Diogo Rocha 03JUN58º
CDCFASA    4 5  5 2     Serafim Ventura 87SEN59º
EstrelaR    4 6  0 0     Jorge Moreirinhas 85M3560º
INDIV63    4 6  0 8     Ivo Gonçalves 93SEN61º
INDIV63    4 6  2 1     Sérgio Ferrão 83M3562º
Alfandeg    4 7  1 3     Nélson Pires 95SEN63º
GCRCC    4 7  1 7     Flávio Santos 01SUB2364º
INDIV63    4 8  1 1     João Maurício 85M4065º
NDSTriat    4 9  0 4     Pedro Ribeiro 83M3566º
INDIV63    4 9  0 7     Tiago Patrício 90SEN67º
NDSTriat    4 9  2 9     António Cerdeira 91SEN68º
GDSPO    4 9  4 5     Américo Lopes 89SEN69º
PCC    4 9  5 5     Rúben Venâncio 02SUB2370º
INDIV63    5 0  3 5     Jorge Campos 92SEN71º
GCRCC    5 0  3 7     Telmo Menoita 92SEN72º
INDIV63    5 1  2 1     Ricardo Vieira 89SEN73º
EstrelaR    5 2  5 3     Marco Neves 84M3574º
CDCFASA    5 3  3 1     Carlos Pereira 94SEN75º
Até chor    5 4  0 7     Tiago Coelho 86MAST76º
INDIV63    5 5  3 9     David Delgado 99SUB2377º

Veteranos Masc. [40 a 49] anos
GDCG    2 9  5 2     Vitor Oliveira 81M401º
PRT    3 0  2 5     Pedro Ribeiro 81M402º
INDIV63    3 0  2 9     Nélson Oliveira 81M403º
CAMC    3 0  5 2     Carlos Lopes 81M404º
INCREM    3 0  5 8     Nélson Gomes 81M405º
CAMC    3 1  2 2     José Carvalho 77M456º
GDCG    3 1  2 6     Paulo Gomes 73M457º
CAMC    3 2  0 8     Pedro Rodrigues 78M408º
EVPER    3 2  1 3     Tozé Castro 80M409º
GDCG    3 2  5 5     Artur Rodrigues 75M4510º
FCPF    3 3  1 7     Manuel Bessa 78M4011º
RDA    3 4  2 6     Alberto Fonte 73M4512º
JOBRA    3 4  2 9     Ricardo Oliveira 82M4013º
GDCG    3 4  3 8     Cristovão 79M4014º
AHBVM    3 4  5 5     David Pestana 82M4015º
GDSPO    3 4  5 6     Manuel Belinha 77M4516º
GDCG    3 5  0 0     Luís Silva 77M4517º
PCC    3 5  3 0     João Magro 74M4518º
FCPF    3 6  0 7     Mark Macedo 81M4019º
FC    3 6  3 7     Marco Cruz 81M4020º
EVPER    3 6  4 1     Manuel Bessa 75M4521º
AP-CM    3 6  5 2     Marco Alves 81M4022º
CPM    3 6  5 4     Ricardo Veiga 81M4023º
NDSTriat    3 6  5 7     Ricardo Simão 81M4024º
GDSPO    3 7  0 3     Armando Bastos 74M4525º
GR    3 8  0 2     Marco Pereira 78M4026º
ADF    3 8  4 8     Paulo Neto 78M4027º
NDSTriat    3 9  3 1     Frederico Matos 76M4528º
GDTR    3 9  5 4     Pedro Seixas 79M4029º
GDMat    4 0  1 0     Paulo Delgado 76M4530º
CAS    4 0  3 6     Mário Cardoso 76M4531º
GR    4 1  0 8     Filipe Paraíso 80M4032º
INDIV63    4 1  3 7     António Pires 79M4033º
ETT    4 1  3 9     Carlos Chora 82M4034º
GDMat    4 1  5 2     Jorge Gomes 76M4535º
Alfandeg    4 2  1 3     Marco Videira 81M4036º
JOBRA    4 2  5 1     José Ferreira 73M4537º
NDSTriat    4 3  3 4     Nuno Renca 79M4038º
GDMat    4 4  0 3     João Caldeira 80M4039º
INDIV63    4 4  2 3     Nuno Inácio 78M4040º
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10.000 Metros (Masc)

ETT    4 5  0 7     Artur Quirino 78M4041º
EstrelaR    4 6  2 3     Bruno Barata 81M4042º
NDSTriat    4 6  4 3     Nuno Lemos 74M4543º
FC    4 7  0 1     Jorge Morais 80M4044º
FC    4 7  0 8     Hugo Coelho 78M4045º
FC    4 7  2 5     Rui Lopes 76M4546º
GDTR    4 8  4 8     Humberto Almeida 80M4047º
GR    4 9  4 1     Pedro Pinto 80M4048º
Bandarra    5 3  4 8     José Marques 74M4549º

Veteranos Masc. >= 50 anos
GDCG    3 2  3 3     Fernandes 67M551º
PRT    3 3  5 0     Luís Lopes 71M502º
GDR    3 4  2 4     José Figueiredo 68M503º
GDCG    3 5  1 0     José Tavares 65M554º
GCAD    3 5  3 9     Fernando Matos 66M555º
CAMC    3 6  1 0     Carlos Carneiro 69M506º
ACRSD    3 7  2 0     Rui Alves 71M557º
GDSPO    3 9  1 6     Arlindo Santos 65M558º
CAS    4 0  2 2     Luís Rosa 71M559º
EVPER    4 1  2 0     Joaquim Pereira 62M6010º
GR    4 1  2 4     Raúl Cardosa 69M5011º
ADR4E    4 1  2 8     António Patrício 64M5512º
CAS    4 1  5 1     Luís Bidarra 71M5513º
CPM    4 2  2 1     Carlos Almeida 61M6014º
GR    4 2  5 8     Artur Assunção 70M5015º
EVPER    4 3  0 0     Leonel Silva 64M5516º
INDIV63    4 3  0 3     Joaquim Silva 72M5017º
JOBRA    4 3  5 6     Tadeu Roma 71M5018º
ACRSD    4 4  2 1     Pedro Martins 68M5019º
JOBRA    4 5  1 3     Francisco Soares 60M6020º
GDTR    4 5  2 2     Alberto Salvador 63M5521º
CMCF    4 5  3 8     Alberto Tadeia 68M5022º
GR    4 6  4 4     José Luís Lopes 63M5523º
INDIV63    4 8  4 9     Carlos Santos 71M5024º
PFC    5 1  1 3     Nuno Martins 62M6025º
GCRCC    5 2  0 6     Luis Tomé 61M6026º
INDIV63    5 4  2 9     Manuel Neca 51M7027º
INDIV63    5 5  4 7     Ismael Rodrigues 54M6528º

Clube Participantes
Participações

F M T

PORTUGAL -

Clubes não federados Popular

INDIV Individual 22
Associaçao Atletismo Lisboa Federado

IFC Ingleses FC 211
SCP Sporting Clube de Portugal 422
SLB Sport Lisboa e Benfica 211
UAP União Atlético Povoense 11
Associaçao Atletismo Santarem Federado

CDE Clube Desportivo de Espite 211
Associaçao Atletismo Coimbra Federado

ADR4E Assoc Desp Rec 4 Estações 11
CPTSC Centro Popular Tabalhadores Sobral Ceira 11
Associaçao Atletismo Viseu Federado

CPM Casa do Povo de Mangualde 835
GDR Grupo Desportivo "Os Ribeirinhos" 11
Associaçao Atletismo Viseu Popular

INCREM Increment 11
Associaçao Atletismo Aveiro Federado

CDF Clube Desportivo Feirense 11
GDCG G D C GUILHOVAI 1091
GDSPO Grupo Desportivo S.Paio de Oleiros 88
GRECAS GRECAS 11
JOBRA ASS JOVENS BRANCA 1257
RDA Recreio Desportivo de Águeda 321
Associaçao Atletismo Aveiro Popular

Até chor Até choras running club 11
PRT Prime Running Team 22
Associaçao Atletismo Porto Federado

ADM09 Assoc Desp Marco Canaveses 09 33

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Geral Classif Coletiva Geral Abs+Vet

1 CAMC Clube Atlético de Macedo de Cavaleiros 87,0

2 GDCG G D C GUILHOVAI 64,0

3 EVPER EV/PERALTAFIL 46,0

4 GR Guarda Runners 12,0

5 GDTR Grupo Desportivo de Trancoso 9,0

6 PCC Penta Clube da Covilhã 8,0

6 GDSPO Grupo Desportivo S.Paio de Oleiros 8,0

6 JOBRA ASS JOVENS BRANCA 8,0

6 NDSTriat NDS Triatlo MRW Guarda 8,0
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FCPF F C PENAFIEL 743
Associaçao Atletismo Porto Popular

EVPER EV/PERALTAFIL 88
Associaçao Atletismo Bragança Federado

CAMC Clube Atlético de Macedo de Cavaleiros 871
Associaçao Atletismo Bragança Popular

Alfandeg Alfandeguense 33
Associaçao Atletismo Castelo Branco Federado

AP-CM Amigos do Pedal 11
CBCB Casa do Benfica de Castelo Branco 11
GCAD Grupo Convívio Amizade nas Donas 11
GDMat Grupo Desportivo da Mata / CMMC 44
PCC Penta Clube da Covilhã 1477
Associaçao Atletismo Castelo Branco Popular

ADF Associação Desportiva Fundão 22
CMCF Centro Marcha e Corrida do Fundão 11
Associaçao Atletismo Guarda Federado

ACRSD Assoc Cult Rec Srª Destero-NAPO 1376
CAS Centro de Atletismo de Seia 1010
CDCFAS CDCF Aldeia Santo António 22
GDTR Grupo Desportivo de Trancoso 963
NDCG Núcleo Desporto Cultura Gouveia 312
NSLF Núcleo Sportinguista Leões da Fronteira 33
Associaçao Atletismo Guarda Popular

AHBVM Assoc Humanitária Bombeiros Voluntários 
Mêda

11

Bandarra Bandarras Clube Ciclismo de Trancoso 33
CTFalcao Clube Terras do Falcão 33
EstrelaR Estrela Runners 33
ETT Esgalhada Trail Team 22
FC Falcões do Côa 642
GCRCC Grupo Cult Rec Casal de Cinza 431
GR Guarda Runners 1394
INDIV63 Individual Guarda-Não Federado 43367
NDSTriat NDS Triatlo MRW Guarda 1082
PFC Polis Fitness Club 22
Associaçao Atletismo Algarve Federado

CBF Casa do Benfica de Faro 22
Associaçao Atletismo Madeira Federado

AJS Assoc Cult e Desp Jardim da Serra 11

249

183

66
Totais

Escalões
Participações

F M T

22Benjamins

1293Benjamins A

1248Benjamins B

954Infantis

1183Iniciados

835Juvenis

1073Juniores

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

11101Sub23

534211Seniores

11Masters

22166Masters 35

41338Masters 40

22175Masters 45

15105Masters 50

13112Masters 55

55Masters 60

11Masters 65

11Masters 70

249

183

66
Totais
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