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CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA-MATO
Cortes do Meio
22/01/2023
REGULAMENTO

o A Associacgdo de Atletismo de Castelo Branco organizara no dia 22 de janeiro de 2023, o
Campeonato Distrital de Corta-Mato, conjuntamente com a sua congénere da Guarda,
que se ird realizar na localidade de Cortes do Meio, Concelho da Covilha junto ao Campo
de futebol do Louseiro, coordenadas 40,2420309, -7,5849498. Serdo parceiros desta
organizacio o Clube Amigos do Pedal e a Junta de Freguesia de Cortes do Meio.

e Podem participar atletas de todos os escaldes etdrios (masculinos e femininos) desde que
federados na Associagdo de Atletismo de Castelo Branco.

e Paralelamente a este Corta-Mato ird o Clube Amigos de Pedal realizar o Cross Samuel
Barata, em homenagem ao atleta oriundo desta localidade, no qual poderdo participar
todos os atletas presentes conjuntamente com outros participantes ndo federados. Os
atletas ndo federados terdo um seguro desportivo.

Escaloes etarios

Escaloes Ano de Nascimento
Benjamins 2012/2013
Infantis 2010/2011
Iniciados 2008/2009
Juvenis 2006/2007
Juniores 2004/2005
Seniores 2003 e anteriores
Veteranos 35 anos feitos

PROGRAMA - HORARIO

Horarios Escalao Distancias Percurso
10:00 Benjamim Feminino 500m 1 volta pequena
Benjamim Masculino 500m 1 volta pequena
10:10 Infantil Feminino 1500m 1 volta média
Infantil Masculino 1500m 1 volta média
10:20 Iniciado Feminino 3000m 2 voltas médias
10:35 Juvenil Feminino 3500m 1 volta média +1 volta grande
Iniciado Masculino 3500m 1 volta média + 1 volta grande
10:55 Juvenil Masculino 4500m 1 volta pequena + 2 voltas grandes
Junior Feminino* 6000m 3 voltas grandes
11:20 Sénior Feminino 7500m 1 volta média + 3 voltas grandes
Veterano Feminino 7500m 1 volta média + 3 voltas grandes
Junior Masculino 8000m 4 voltas grandes
12:00 Sénior Masculino 8000m 4 voltas grandes
Veterano Masculino 8000m 4 voltas grandes
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*A partida dos juniores femininos sera a passagem das primeiras atletas do escalao
senior/veterano feminino.

NORMAS REGULAMENTARES

Os atletas s6 podem competir no seu escaldo. No entanto, os atletas veteranos (35
anos feitos ou mais) podem competir no escalio de seniores desde que
atempadamente (até ao fecho das inscricoes — 18 janeiro de 2023) se inscrevam
como tal.

Todas as classificagdes serdo feitas por escaldo.

Serdo atribuidos prémios individuais aos 3 primeiros classificados de cada escaldo,
assim como, as 3 primeiras equipas de cada escaldo.

Coletivamente pontuam os 3 primeiros atletas chegados de cada equipa.

INSCRICOES

As equipas e os atletas a titulo individual devem fazer a inscri¢do na plataforma
FPA Competicoes até ao dia 18 de janeiro de 2023.

https://fpacompeticoes.pt/1920/inscrever

Nota: Ao inscreverem-se no Campeonato Distrital de Corta-Mato ficam por
ineréncia inscritos no Cross Samuel Barata.

CASOS OMISSOS

Os casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de
Competicoes.

Notas finais:

Os atletas poderao tomar banho no Pavilhdo Desportivo de Cortes do Meio.
A Organizacao oferece o reforco alimentar no final da prova.

Castelo Branco, 5 de janeiro de 2023

O Diretor Técnico
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