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1. O I Grande Prémio de Natal/Ecomarché – Vila Nova de Foz Côa, irá decorrer 
no dia 14 de Dezembro de 2003, com provas para todos os escalões 
etários/sexo. 

2. As Provas do Programa terão início a partir das 09h00’. 
3. Este Grande Prémio é uma Organização conjunta do Ecomarché de Vila 

Nova de Foz Côa e da Associação Desportiva de Castelo Melhor. Contará 
com a Colaboração da Câmara Municipal de Vila Nova de Foz Côa; Governo 
Civil da Guarda; Junta de Freguesia de Vila Nova de Foz Côa; Delegação da 
Guarda do INATEL; Bombeiros Voluntários de Vila Nova de Foz Côa; Guarda 
Nacional Republicana (Vila Nova de Foz Côa) e de outras entidades da região 
a descriminar. 

4. A participação está aberta a atletas federados e não federados, de ambos os 
sexos, em representação individual e colectiva. 

5. As inscrições deverão ser enviadas para: 

Associação Desportiva de 
Castelo Melhor 

Professor João Patrício 
Telemóvel: 965 674 228 

 

ou 

Associação de Atletismo da Guarda 
Avenida do Estádio Municipal 

Bancadas do Estádio 
6300 - 705 Guarda 

Telefone/Fax: 271 221 721 
E-Mail: aaguarda@sapo.pt 

 

6. À Organização reserva-se o direito de solicitar a identificação (Bilhete de 
Identidade) a qualquer atleta, em caso de dúvida ou reclamação. Se este não 
for apresentado o atleta poderá ser desclassificado. 

7. Os atletas federados na A.A.G. estão dispensados da cláusula anterior. 
8. A Organização declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou 

lesões ocorridos durante a realização das provas. No entanto, estará 
disponível um serviço de assistência Médica a cargo dos Bombeiros 
Voluntários de Vila Nova de Foz Côa. 

9. Os protestos deverão em primeiro lugar ser efectuados junto do Juíz-Árbitro. 
Da decisão deste pode ser interposto recurso para o Júri de Apelo, por 
escrito, até 30 minutos após a divulgação dos resultados acompanhados da 
importância de 100 Euros, que será devolvida se o protesto for julgado 
procedente. 



 2 

10.  Os Juízes e o Júri de Apelo serão da inteira responsabilidade do Conselho 
de Arbitragem da Associação de Atletismo da Guarda. 

11.  Os casos omissos deste regulamento serão analisados de acordo com os 
Regulamentos em vigor. 

12.  O Secretariado estará instalado junto da Câmara Municipal de Vila Nova de 
Foz Côa. 

13.  Este Grande Prémio é realizado num circuito urbano fechado, traçado nas 
ruas de Vila Nova de Foz Côa, estando as partidas e chegadas localizadas na 
Praça do Município, junto da Câmara Municipal de Vila Nova de Foz Côa. 

14.  PROGRAMA/HORÁRIO 
09h00’ Circuito Lúdico Benjamins Fem./Masc. (1993/1994/1995/1996/1997) 

Inf. Fem. 
09h30’ 1 500m 

Inf. Masc. 
(1991/1992) 

Inic. Fem. 
09h40’ 2 500m 

Inic. Masc. 
(1989/1990) 

09h55’ 3 000m Juv. Fem. (1987/1988) 

10h15’ 4 000m Juv. Masc. (1987/1988) 

5 000m Absolutos Fem. (1986 e anos anteriores) 
10h35’ 

6 000m Absolutos Masc. e Veteranos Masc. (1986 e anos anteriores) 

O escalão de Absolutos Fem. engloba as atletas Juniores, Seniores e Veteranas 
Femininas. 

O escalão de Absolutos Masc. engloba os atletas Juniores e Seniores Masc.. 
Considera-se Veterano Masc. a partir do dia do 40º Aniversário. 
15.  Nenhum atleta poderá participar numa prova que não corresponda ao 

seu escalão etário. Salvaguarda-se os atletas Veteranos Masculinos que 
deverão indicar o escalão (Veterano ou Sénior) em que participam, no 
momento da inscrição. 

16. Serão elaboradas classificações individuais de acordo com os escalões 
indicados no ponto 14. 

17. A classificação colectiva será geral, de acordo com os pontos obtidos por 
cada equipa no conjunto de todas as provas. Para isso, em cada prova, 
atribuir-se-ão 10 pontos ao 1º classificado, ... e 1 ponto ao 10º classificado. 

18. Prémios: 
Individuais 

Vales de Compras ao 1º Classificado de cada escalão etário/sexo no valor de: 

CLASSIF. INF. 
FEM. 

INF. 
MASC. 

INIC. 
FEM. 

INIC. 
MASC. 

JUV. 
FEM. 

JUV. 
MASC. 

1º 20,00 � 20,00 � 25,00 � 25,00 � 30,00 � 30,00 � 

 
CLASSIF. ABS. FEM. ABS. MASC. VET. MASC. 

1º 40,00 � 40,00 � 40,00 � 
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e ainda os seguintes: 
 Figuras em Acrílico para os três primeiros classificados de cada escalão 
etário/sexo. Medalhões e medalhas para os restantes. 

Colectivos 
Classificação geral: 
 Vale de Compras à primeira equipa classificada, no valor de 40,00 �. 
 Figuras em Acrílico para as três primeiras equipas classificadas. 
 
 

PRÉMIO ESPECIAL: SORTEIO de um TELEVISOR por todos os participantes 
que concluirem a prova. 
 
 

� A Entrega de Prémios efectuar-se-á no Ecomarché de Vila Nova de Foz Côa. 
 

� Estarão disponíveis os balneários do Pavilhão Gimnodesportivo da Escola 
Secundária com 3º Ciclo Tenente Coronel Adão Carrapatoso, de Vila Nova de 
Foz Côa. 

 
 
 
 
 

A Organização. 
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