I GRANDE PREMIO DE NATAL

QECOMARCHE

VILA NOVA DE FOZ cOA

14 de DEZEMBRO de 2003

. O | Grande Prémio de Natal/Ecomarché — Vila Nova de Foz Céa, ira decorrer
no dia 14 de Dezembro de 2003, com provas para todos os escalbes
etarios/sexo.

. As Provas do Programa terao inicio a partir das 09h00’.

. Este Grande Prémio é uma Organizacdo conjunta do Ecomarché de Vila
Nova de Foz Cba e da Associacdo Desportiva de Castelo Melhor. Contara
com a Colaboracado da Camara Municipal de Vila Nova de Foz Céa; Governo
Civil da Guarda; Junta de Freguesia de Vila Nova de Foz Céa; Delegacao da
Guarda do INATEL; Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Foz Cda; Guarda
Nacional Republicana (Vila Nova de Foz C6a) e de outras entidades da regido
a descriminar.

. A participacao esta aberta a atletas federados e nao federados, de ambos os
sexos, em representacao individual e colectiva.

. As inscricoes deverdo ser enviadas para:

Associacao de Atletismo da Guarda
Avenida do Estadio Municipal
Bancadas do Estddio
6300 - 705 Guarda
Telefone/Fax: 271 221 721
E-Mail: aaguarda@sapo.pt

Associacdo Desportiva de
Castelo Melhor
Professor Joao Patricio ou
Telemovel: 965 674 228

. A Organizacdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Bilhete de
Identidade) a qualquer atleta, em caso de duvida ou reclamacédo. Se este nao
for apresentado o atleta podera ser desclassificado.

. Os atletas federados na A.A.G. estao dispensados da clausula anterior.

. A Organizacao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesbes ocorridos durante a realizacdo das provas. No entanto, estara
disponivel um servico de assisténcia Médica a cargo dos Bombeiros
Voluntarios de Vila Nova de Foz Céa.

. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efectuados junto do Juiz-Arbitro.
Da decisdo deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo, por
escrito, até 30 minutos apds a divulgacado dos resultados acompanhados da
importancia de 100 Euros, que sera devolvida se o protesto for julgado
procedente.



10. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho
de Arbitragem da Associacao de Atletismo da Guarda.

11. Os casos omissos deste regulamento serdo analisados de acordo com 0s
Regulamentos em vigor.

12. O Secretariado estara instalado junto da Camara Municipal de Vila Nova de
Foz Céa.

13. Este Grande Prémio é realizado num circuito urbano fechado, tracado nas
ruas de Vila Nova de Foz Cba, estando as partidas e chegadas localizadas na
Praca do Municipio, junto da Camara Municipal de Vila Nova de Foz Céa.

14. PROGRAMA/HORARIO

09h00’ | Circuito Ludico | Benjamins Fem./Masc. (1993/1994/1995/1996/1997)
Inf. Fem.
09h30’ 1 500m (1991/1992)
Inf. Masc.
Inic. Fem.
09h40’ 2 500m (1989/1990)
Inic. Masc.
09h55° 3 000m Juv. Fem. (1987/1988)
10h15° 4 000m Juv. Masc. (1987/1988)
L0m35° 5 000m Absolutos Fem. (1986 e anos anteriores)
6 000m Absolutos Masc. e Veteranos Masc. (1986 e anos anteriores)

O escalao de Absolutos Fem. engloba as atletas Juniores, Seniores e Veteranas

Femininas.

O escalao de Absolutos Masc. engloba os atletas Juniores e Seniores Masc..

Considera-se Veterano Masc. a partir do dia do 40° Aniversario.

15. Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao
seu escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos Masculinos que
deverao indicar o escalao (Veterano ou Sénior) em que participam, no

momento da inscricao.

16.Serao elaboradas classificacoes individuais de acordo com os escaldes
indicados no ponto 14.

17.A classificacao colectiva sera geral, de acordo com os pontos obtidos por
cada equipa no conjunto de todas as provas. Para isso, em cada prova,
atribuir-se-ao 10 pontos ao 1° classificado, ... e 1 ponto ao 10° classificado.

18.Prémios:

Individuais
Vales de Compras ao 12 Classificado de cada escalao etario/sexo no valor de:
CLASSIF INF. INF. INIC. INIC. JUV. JUV.
) FEM. MASC. FEM. MASC. FEM. MASC.
1° 20,00 € 20,00 € 25,00 € 25,00 € 30,00 € 30,00 €
CLASSIF. ABS. FEM. ABS. MASC. VET. MASC.
1° 40,00 € 40,00 € 40,00 €




e ainda os seguintes:
Figuras em Acrilico para os trés primeiros classificados de cada escalao
etario/sexo. Medalhées e medalhas para os restantes.
Colectivos
Classificacao geral:
Vale de Compras a primeira equipa classificada, no valor de 40,00 €.
Figuras em Acrilico para as trés primeiras equipas classificadas.

PREMIO ESPECIAL: SORTEIO de um TELEVISOR por todos os participantes
que concluirem a prova.

» A Entrega de Prémios efectuar-se-a no Ecomarché de Vila Nova de Foz Céa.

» Estardo disponiveis os balnearios do Pavilhdo Gimnodesportivo da Escola
Secundaria com 3° Ciclo Tenente Coronel Adao Carrapatoso, de Vila Nova de
Foz Céa.

A Organizacao.
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