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REGULAMENTO

1- 0 399 Circuito de Atletismo de Seia realiza-se no dia 24 de Abril de 2005;
2 - As provas do Programa terao inicio as 15:30 horas:

15:30 - INFANTIS / INICIADOS (MASC. /FEM.) — 1 300m
16:00 - JUVENIS (MASC. /FEM.) — 3 300m
16:30 - JUNIORES/SENIORES (MASC.) — 10 000m
SENIORES (FEM.) — 10 000m
] VETERANOS (MASC. /FEM.) — 10 000m
3 - E uma Organizacdgo do CENTRO de ATLETISMO de SEIA, que conta com a
Colaboracdao da Camara Municipal de Seia, Associacao de Atletismo da Guarda, INATEL,
G.N.R., Bombeiros Voluntarios de Seia e varias Empresas e Entidades da Regido;
4 - Podem participar atletas federados e nao federados, em representagao individual e
colectiva;
5 - As inscrigdes terminam no dia 22 de Abril de 2005;
6 - As inscrigdes serao forgosamente enviadas para:
CENTRO de ATLETISMO de SEIA
APARTADO 144
6270 - 909 SEIA CODEX

Telef: 238 311 246 Fax: 238 312 940
Telemavel: 966 743 677
E-mail: joao.gomes@netvisao.pt

7 - Aos atletas Juvenis masculinos podera ser solicitado o B.I., se tal se verificar e o atleta o
nao apresentar sera desclassificado;

8 - Aos atletas Veteranos que se classificarem nos trés primeiros lugares é exigida a
apresentacao do B.I., se tal se verificar e o atleta o ndo apresentar é desclassificado;

9 - A Organizacao possui um seguro de grupo do INATEL, para todos os concorrentes
nao federados garantindo eventuais acidentes ou lesdes ocorridos durante a realizagao
das provas;

10- Os protestos sé se aceitam por escrito, em papel timbrado do Clube que apresenta,
acompanhados de 100€ (cem euros), que sé serdao devolvidos se o Clube ganhar o
protesto;

11- Ha varios postos de controlo ao longo do percurso;

12- O percurso foi medido pelos Oficiais Medidores da Federagao Portuguesa de Atletismo;

13- Ha Controlo Anti-Doping;

14- Nao ha acumulacao de prémios monetarios;

15- A participacao de atletas estrangeiros s6 a convite da Organizacao;

16- O saco com as lembrancgas da prova € para os 300 primeiros a cortar a linha de meta.

NOTA: OS ATLETAS DISPOEM DE BANHO NOS PAVILHOES MUNICIPAIS

~,

— 4

Scla CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA



