
35º Torneio Distrital "Atleta Completo" / Camp Distrital Jovem Provas Combinadas

Estádio Municipal Seia - (11/03/2023 - 12/03/2023)

100m Bar./0,762m Sub-18 Fem. | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS Leana Marques 2007 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA DNS

80m Bar./0,762m Sub-16 Fem. | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = -2,6m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Denisa Rodrigues 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 16.10 (352) 

2 Eva Maria Ribeiro 2009 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 18.00 (180) 

DNS Beatriz Figueiredo 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA DNS

100m Sub-18 Masc. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0,6m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Melo 2007 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA 12.91 (483) 

DNS Martim Teixeira 2006 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA DNS

80m Sub-16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = -1,1m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Meireles 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 11.68 (298) 

2 José Francisco Couto 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 12.04 (242) 

60m Sub-14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0,7m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Santos 2010 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 9.51 (442) 

2 Rita Figueiredo 2010 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 10.08 (320) 

3 Joana Pinto 2011 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 10.48 (245) 

Dardo/500g Sub-16 Fem. | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Eva Maria Ribeiro 2009 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 11.31 (130) 11.02 11.31 10.72

2 Denisa Rodrigues 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 10.35 (112) 8.99 9.38 10.35

DNS Beatriz Figueiredo 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA DNS - - -

60m Sub-14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0,6m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Samuel Rodrigues 2010 SUB-14 C ATLETISMO DE SEIA 8.91 (324) 

DNS Manuel Sanchez 2011 SUB-14 N D C DE GOUVEIA DNS

Comprimento Sub-18 Masc. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Rodrigo Melo 2007 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA 5.03 (388) 4.95 1.60 5.03 1.40 X

DNS Martim Teixeira 2006 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA DNS - - -

Comprimento Sub-16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 João Meireles 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 4.31 (257) 4.18 1.20 4.31 0.80
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

2 José Francisco Couto 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 3.87 (185) 3.77 2.10 3.80 1.80 3.87 1.50

Peso/2Kg Sub-14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Margarida Santos 2010 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 6.55 (306) 6.08 5.68 6.55

2 Rita Figueiredo 2010 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 6.46 (301) 6.46 X 6.23

3 Joana Pinto 2011 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 3.73 (130) 3.73 3.71 3.48

Altura Sub-16 Fem. | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.04 1.07 1.10 1.13 1.16 1.19 1.22 1.25

1 Denisa Rodrigues 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 1.22 (331) O O O O O O XO XXX

2 Eva Maria Ribeiro 2009 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 1.16 (275) O O O O XXO XXX

DNS Beatriz Figueiredo 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA DNS - - - - - - - -

Dardo/600g Sub-16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 João Meireles 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 12.40 (62) 10.22 8.84 12.40

2 José Francisco Couto 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 8.41 (14) X 8.41 X

Comprimento Sub-14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Samuel Rodrigues 2010 SUB-14 C ATLETISMO DE SEIA 4.48 (287) X 4.36 1.00 4.48 1.90

DNS Manuel Sanchez 2011 SUB-14 N D C DE GOUVEIA DNS - - -

Peso/5Kg Sub-18 Masc. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Rodrigo Melo 2007 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA 7.22 (320) 6.77 7.06 7.22

DNS Martim Teixeira 2006 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA DNS - - -

300m Sub-18 Masc. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Melo 2007 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA 43.99 (395) 

DNS Martim Teixeira 2006 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA DNS

40m Sub-10 Fem. | SUB-10 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0,4m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Clara Pinto 2016 SUB-10 A C R A SEIXAS 8.72

Peso/1Kg Sub-10 Fem. | SUB-10 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Clara Pinto 2016 SUB-10 A C R A SEIXAS 2.83

Comprimento s/ Tábua Sub-10 Fem. | SUB-10 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Clara Pinto 2016 SUB-10 A C R A SEIXAS 2.03
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40m Sub-10 Masc. | SUB-10 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0,4m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Enzo Daniel 2014 SUB-10 N D C DE GOUVEIA 7.47

2 Santiago Peixoto 2016 SUB-10 A C R A SEIXAS 7.73

Peso/1Kg Sub-10 Masc. | SUB-10 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Enzo Daniel 2014 SUB-10 N D C DE GOUVEIA 6.29

2 Santiago Peixoto 2016 SUB-10 A C R A SEIXAS 4.70

Comprimento s/ Tábua Sub-10 Masc. | SUB-10 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Santiago Peixoto 2016 SUB-10 A C R A SEIXAS 2.91

2 Enzo Daniel 2014 SUB-10 N D C DE GOUVEIA 2.89

40m Sub-12 Fem. | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0,4m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Fradinho 2012 SUB-12 N D C DE GOUVEIA 7.78

Peso/2Kg Sub-12 Fem. | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Fradinho 2012 SUB-12 N D C DE GOUVEIA 4.02

Comprimento s/ Tábua Sub-12 Fem. | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Fradinho 2012 SUB-12 N D C DE GOUVEIA 2.82

110m Bar./0,914m Sub-18 Masc. | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 v = +0,5m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Melo 2007 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA 19.77 (368) 

DNS Martim Teixeira 2006 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA DNS

100m Bar./0,838m Sub-16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 v = +0,5m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Meireles 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 21.01 (165) 

2 José Francisco Couto 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 25.10 (7) 

80m Sub-16 Fem. | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 v = +0,7m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Denisa Rodrigues 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 11.90 (502) 

DNS Beatriz Figueiredo 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA DNS

DNS Eva Maria Ribeiro 2009 SUB-16 N D C DE GOUVEIA DNS

Altura Sub-18 Masc. | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.55 1.58 1.61

1 Rodrigo Melo 2007 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA 1.58 (449) O O XXX

DNS Martim Teixeira 2006 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA DNS - - -
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Peso/4Kg Sub-16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 João Meireles 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 7.32 (326) 7.23 7.32 6.96

2 José Francisco Couto 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 5.62 (227) 4.53 5.04 5.62

60m Bar./0,762m Sub-14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 v = -0,9m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rita Figueiredo 2010 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 13.69 (180) 

2 Margarida Santos 2010 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 15.98 (20) 

DNS Joana Pinto 2011 SUB-14 N D C DE GOUVEIA DNS

Comprimento Sub-16 Fem. | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Denisa Rodrigues 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 3.93 (292) 3.84 0.50 3.93 -0.9 3.85 0.70

DNS Beatriz Figueiredo 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA DNS - - -

DNS Eva Maria Ribeiro 2009 SUB-16 N D C DE GOUVEIA DNS - - -

Altura Sub-16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.10 1.13 1.16 1.19 1.22 1.25 1.28

1 João Meireles 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 1.25 (218) O O XXO XO O O XXX

NM José Francisco Couto 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA SM XXX

Comprimento Sub-14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Rita Figueiredo 2010 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 3.61 (223) X 3.61 0.70 3.56 0.80

2 Margarida Santos 2010 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 3.52 (204) 3.42 -0.8 3.48 0.10 3.52 -0.1

DNS Joana Pinto 2011 SUB-14 N D C DE GOUVEIA DNS - - -

60m Bar./0,762m Sub-14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 v = -0,4m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Samuel Rodrigues 2010 SUB-14 C ATLETISMO DE SEIA 10.93 (379) 

DNS Manuel Sanchez 2011 SUB-14 N D C DE GOUVEIA DNS

Peso/3Kg Sub-14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Samuel Rodrigues 2010 SUB-14 C ATLETISMO DE SEIA 5.82 X 5.47 5.82

DNS Manuel Sanchez 2011 SUB-14 N D C DE GOUVEIA DNS - - -

Peso/3Kg Sub-16 Fem. | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Denisa Rodrigues 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 5.50 (240) 5.42 5.50 5.42

DNS Beatriz Figueiredo 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA DNS - - -

DNS Eva Maria Ribeiro 2009 SUB-16 N D C DE GOUVEIA DNS - - -

Dardo/700g Sub-18 Masc. | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Rodrigo Melo 2007 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA 20.36 (166) 19.46 20.36 X

DNS Martim Teixeira 2006 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA DNS - - -
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1 000m Sub-16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Meireles 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 3:09.96 (570) 

2 José Francisco Couto 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 4:15.33 (121) 

1 000m Sub-14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Santos 2010 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 3:52.77 (439) 

2 Rita Figueiredo 2010 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 4:26.33 (211) 

DNS Joana Pinto 2011 SUB-14 N D C DE GOUVEIA DNS

1 000m Sub-14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Samuel Rodrigues 2010 SUB-14 C ATLETISMO DE SEIA 3:18.39 (495) 

DNS Manuel Sanchez 2011 SUB-14 N D C DE GOUVEIA DNS

800m Sub-16 Fem. | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Denisa Rodrigues 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 2:52.12 (442) 

DNS Beatriz Figueiredo 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA DNS

DNS Eva Maria Ribeiro 2009 SUB-16 N D C DE GOUVEIA DNS

1 000m Sub-18 Masc. | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Melo 2007 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA 3:45.01 (292) 

DNS Martim Teixeira 2006 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA DNS

Pentatlo Sub-14/Infantis Femininos | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Santos 2010 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 1411

2 Rita Figueiredo 2010 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 1235

DNS Joana Pinto 2011 SUB-14 N D C DE GOUVEIA DSQ

Pentatlo Sub-14/Infantis Masculinos | SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Samuel Rodrigues 2010 SUB-14 C ATLETISMO DE SEIA 1485

Heptatlo Sub-16/Iniciados Femininos | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Denisa Rodrigues 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 2271

DNS Eva Maria Ribeiro 2009 SUB-16 N D C DE GOUVEIA DSQ

Heptatlo Sub-16/Iniciados Masculinos | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Meireles 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 1896

2 José Francisco Couto 2008 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 796
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Heptatlo Sub-18/Juvenis Femininos | SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

Octatlo Sub-18/Juvenis Masculinos | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Melo 2007 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA 2861
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Classificação Coletiva Geral 

Posicao Clube Pontos

1 CAS 8583.0 10.0 10.0 10.0 10.0 
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Octatlo Sub-18/Juvenis Masculinos 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Rodrigo Melo CAS 2861 483 388 320 395 368 449 166 292 

Heptatlo Sub-18/Juvenis Femininos 

Posicao Nome Clube Pontos

Heptatlo Sub-16/Iniciados Masculinos 

Posicao Nome Clube Pontos

1 João Meireles CAS 1896 298 257 62 165 326 218 570 

2 José Francisco Couto CAS 796 242 185 14 7 227 0 121 

Heptatlo Sub-16/Iniciados Femininos 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Denisa Rodrigues CAS 2271 352 112 331 502 292 240 442 

Pentatlo Sub-14/Infantis Masculinos 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Samuel Rodrigues CAS 1485 324 287 379 0 495 

Pentatlo Sub-14/Infantis Femininos 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Margarida Santos NDCG 1411 442 306 20 204 439 

2 Rita Figueiredo NDCG 1235 320 301 180 223 211 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACRASX Guarda 1 1 2 3 3 6

CAS Guarda 5 3 8 39 16 55

NDCG Guarda 2 5 7 8 29 37

_Total 8 9 17 50 48 98
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 2 1 3 6 3 9

SUB-12 0 1 1 0 3 3

SUB-14 2 3 5 11 18 29

SUB-16 2 3 5 16 23 39

SUB-18 2 1 3 17 1 18
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