ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

19° TORNEIO DISTRITAL “"ATLETA COMPLETO”

09 E 10 DE ABRIL DE 2005

12 JORNADA: PISTA DE ATLETISMO DO ESTADIO MUNICIPAL DA GUARDA
22 JORNADA: PISTA DE ATLETISMO DO ESTADIO MUNICIPAL DE SEIA

1. O 19° Torneio Distrital “Atleta Completo” insere-se na “Campanha Viva o Atletismo” e ira
decorrer nos dias 09 e 10 de Abril de 2005. A 1* Jornada realizar-se-4 na Pista de Atletismo do
Estddio Municipal da Guarda e a 2* Jornada na Pista de Atletismo do Estddio Municipal de
Seia.

2. Este Torneio ¢ uma Organiza¢do da Associacdo de Atletismo da Guarda.
3. As provas do Programa terdo inicio a partir das 14h15’ de Sébado (1* Jornada) e 09h30’ de
Domingo (2% Jornada).
4. O “Torneio Atleta Completo” é um Torneio de Provas Combinadas e destina-se a todos os
atletas dos escalOes: Infantis, Iniciados e Juvenis - de ambos os sexos, que pretendam
participar, em representagdo individual e colectiva.
5. As provas de cada escaldo sdo as seguintes, sendo obrigatdria a realizacio de todas:

Infantil Feminino: Tetratlo - 60m Bar.; Peso/2Kg % Altura; 1 000m.

Infantil Masculino: Tetratlo - 60m Bar.; Altura * Peso/3Kg; 1 000m.

Iniciado Feminino: Hexatlo - 80m Bar.; Altura; Dardo/400g * Comprimento;
Peso/3Kg; 800m.

Iniciado Masculino: Hexatlo - 100m Bar.; Comprimento; Dardo/400g 3% Altura;
Peso/4Kg; 1 000m.

Juvenil Feminino: Hexatlo - 100m Bar.; Altura; Peso/3Kg 3% Comprimento;
Dardo/600g; 800m.

Juvenil Masculino: Octatlo - 100m; Comprimento; Peso/5Kg; 400m % 110m Bar.;

Altura; Dardo/700g; 1 000m.

6. Cada Clube ou Escola pode apresentar a quantidade de atletas que entender.

7. As inscri¢des poderdo ser realizadas até 15 minutos antes do inicio das Competicdes.
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8. PROGRAMA/HORARIO:

12 JORNADA - SABADO, 09 ABRIL 22 JORNADA - DOMINGO, 10 ABRIL
GUARDA SEIA
14h15° | 100m Octatlo Juv. Masc. 09h30° 110m Bar. Octatlo Juv. Masc.
14h35’ | 100m Bar. Hexatlo Inic. Masc Comprimento | Hexatlo Juv. Fem.
14h50° 100m I.3ar. Hexatlo Juv. Fem. 09h40’ Peso/3Kg Tetratlo Inf. Masc.
Comprimento | Octatlo Juv. Masc. Altura Octatlo Juv. Masc.
15h10° 80m Bar. Hexatlo Inic. Fem. 10h05° | Comprimento | Hexatlo Inic. Fem.
Altura Hexatlo Juv. Fem. 10h15° | Dardo/600g Hexatlo Juv. Fem.
15h05° 60m Bar. Tetratlo Inf. Masc. 10h30° | Altura Hexatlo Inic. Masc
Comprimento | Hexatlo Inic. Masc 10h40’ | Peso/3Kg Hexatlo Inic. Fem.
15h40° | 60m Bar. Tetratlo Inf. Fem. 10h55° | Dardo/700g Octatlo Juv. Masc.
15h45° | Peso/5Kg Octatlo Juv. Masc. 11h10° | Altura Tetratlo Inf. Fem.
15h55° | Altura Hexatlo Inic. Fem. 11h15° | 1 000m Tetratlo Inf. Masc.
16h15° | Peso/3Kg Hexatlo Juv. Fem. 11h20° | Peso/4Kg Hexatlo Inic. Masc
16h25° | Dardo/400g Hexatlo Inic. Masc 11h25° | 800m Hexatlo Juv. Fem.
16h35° | Altura Tetratlo Inf. Masc. 11h30’° | Actividades para Benjamins
16h40’ Peso/2Kg Tetratlo Inf. Fem. 11h35° | 800m Hexatlo Inic. Fem.
Dardo/400g Hexatlo Inic. Fem. 11h50° | 1 000m Tetratlo Inf. Fem.
17h00° | 400m Octatlo Juv. Masc. 12h00° | 1 000m Octatlo Juv. Masc.
12h10° | 1 000m Hexatlo Inic. Masc

9. A participacdo dos atletas estd condicionada ao estipulado no Regulamento Geral de
Competicoes e regulamentacdo especifica para Provas Combinadas. Os Benjamins s6 poderdo
participar na actividade que lhes estd destinada (2% Jornada: 11h30").

10. As alturas de inicio das fasquias, bem como os incrementos das mesmas, serdo decididas
no local da Competi¢do, em face dos atletas inscritos.

11. Classificacoes:

11.1. Havera Classificacdo Individual por escaldao/sexo e Colectiva Geral;

11.2. A Classificacdo Individual por escaldo/sexo obter-se-a através do somatério das
pontuacdes obtidas por cada atleta em cada uma das provas, utilizando a Tabela de Pontuacao
de Provas Combinadas editada pela F.P.A.. Esta classificacdo serd ordenada por ordem
decrescente da pontuacdo obtida pelos atletas, no conjunto das provas do Programa;

11.3. A Classificacdo Colectiva Geral obter-se-d através do somatério dos pontos
obtidos pelo melhor atleta de cada Clube/Escola classificado em cada um dos escaldes/sexo, no
conjunto das 6 Competicdes do Programa, seguir-se-a a representagdo com 35, .... e 1 atleta.

12. Prémios:

12.1. Aos trés primeiros classificados individuais em cada escaldo/sexo serdo atribuidas

medalhas;

12.2. Taca a equipa vencedora do 19° Torneio Distrital “Atleta Completo”.

Obs.: Sem ser vinculativo, este Torneio servird de observacdo para apuramento da
Seleccdo Distrital que ird participar no XIX Torneio Nacional “Atleta Completo” a realizar
nos proximos dias 23 e 24 de Abril de 2005, em Obidos.
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