
39ª Grande Corrida Popular 1º de Maio

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

segunda-feira, 1 de Maio de 2023

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 2363501

250 Metros Planos (Fem)

 Final

Matilde João BEN-A CDCFASA        0,51   1ª 14

Matilde Inácio BEN-A TT        0,52   2ª 16

Ema Sérgio Menoita BEN-A EB1SZ        0,53   3ª 14

Nevelly Almeida BEN-A INDIV63        0,54   4ª 16

Ana Teresa Rodrigues BEN-A CES        0,54   5ª 14

Catarina Monteiro BEN-A INDIV63        0,57   6ª 15

Maria Inês Quirino BEN-A EB1SZ        0,58   7ª 14

Ema Pinheiro BEN-A CES        1,02   8ª 16

Érica Pereira BEN-A EB1E        1,04   9ª 14

Íris Cardoso Santos BEN-A EB1SZ        1,07   10ª 16

Maria Inês Costa BEN-A OSM        1,08   11ª 15

Salomé Barros BEN-A CES        1,08   12ª 15

Joana Fernandes BEN-A CES        1,09   13ª 15

Matilde Pissarra BEN-A EB1ES        1,10   14ª 16

Sara Soares BEN-A EB1SZ        1,10   15ª 14

Maria Inês Neves BEN-A CES        1,11   16ª 15

Matilde Cardoso BEN-A EB1B        1,12   17ª 14

Inês Veiga BEN-A INDIV63        1,16   18ª 14

Maria Alves Proença BEN-A EB1B        1,23   19ª 14

Oleksandra Diuch BEN-A EB1SZ        1,25   20ª 14

Mara Monteiro Jesus BEN-A EB1L21ª 16

Mariana Camacho BEN-A INDIV6322ª 16

Miriam Lima BEN-A EB1SZ23ª 16

Matilde Marques BEN-A INDIV6324ª 16

Flipa Lourenço BEN-A CES25ª 16

Francisca Pontinha BEN-A INDIV6326ª 16

Benedita Nunes BEN-A EB1L27ª 16

Mariana Tavares BEN-A EB1B28ª 16

Maria Barbosa BEN-A INDIV6329ª 16

Benedita Correia BENJ INDIV6330ª 20

Dauia Korabliova BEN-B EB1SZ13

250 Metros Planos (Masc)

 Final

Duarte Vinhas BEN-A CDCFASA        0,44   1º 14

José Morgado BEN-A ACRSD        0,46   2º 14

Guilherme Alves BEN-A CES        0,47   3º 14

Diogo Santos BEN-A INDIV63        0,49   4º 15

João Miguel Cardoso BEN-A CES        0,51   5º 14

Rodrigo Silvestre BEN-A CES        0,53   6º 15

Gustavo Santos BEN-A INDIV63        0,54   7º 14

Kalleb Figueiredo BEN-A EB1L        0,55   8º 15

Rodrigo Conde BEN-A CDCFASA        0,55   9º 14

Sérgio Martins BEN-A INDIV63        0,56   10º 14

Manuel Osório BEN-A INDIV63        0,56   11º 15

Santiago Andrade BENJ CDCFASA        0,58   12º 17

Tiago Fontes Silva BEN-A OSM        0,59   13º 15

Mateus Pereira BEN-A CES        0,59   14º 16

Vasco Vicente BEN-A OSM        1,00   15º 16

Álvaro Ortegão BEN-A EB1B        1,01   16º 15

André Filipe Almeida BEN-A CES        1,03   17º 15

Mateus Costa BEN-A INDIV6318º 16

Santiago Macedo BEN-A INDIV6319º 15

Rafael Pinto BEN-A EB1ES20º 16

Kevin Brito BEN-A OSM21º 16

Vladyslav Ostapiuk BEN-A OSM22º 15

Lucas Lopes Freire BEN-A OSM23º 16

250 Metros Planos (Masc)

 Final

José Cabral Tomás BEN-A INDIV6324º 14

Duarte Pontinha BEN-A EB1AG25º 14

Rodrigo José Costa BEN-A EB1E26º 16

Óscar Carvalho BEN-A CDCFASA27º 16

Francisco Vicente BEN-A INDIV6328º 16

Vasco Pacheco BEN-A EB1B29º 16

Gabriel Lopes BEN-A EB1B30º 14

Duarte Justino BEN-A EB1L31º 16

João Cabral Tomás BEN-A INDIV6332º 16

Miguel Borges Pires BEN-A OSM33º 16

Afonso Antunes BEN-A EB1ES34º 15

Rafael Chorão BEN-A INDIV6335º 16

Artur Ventura Costa BEN-A EB1AG36º 16

Salvador Macedo BENJ INDIV6337º 18

Afonso Soares BEN-A EB1AB38º 16

400 Metros Planos (Fem)

 Final

Eliana Carreira BEN-B CDCFASA        1,12   1ª 12

Mª Duarte Figueiredo BEN-B EB1B        1,25   2ª 13

Mariana Nunes BEN-B CDCFASA        1,26   3ª 12

Ana M. Fernandes BEN-B EB1AG        1,33   4ª 12

Joana Barbosa BEN-B INDIV63        1,35   5ª 13

Daniela Rodrigues BEN-B INDIV63        1,35   6ª 13

Beatriz Lopes Seves BEN-B CES        1,40   7ª 13

Matilde Costa BEN-B INDIV63        1,41   8ª 12

Carolina Mota BEN-B INDIV63        1,42   9ª 12

Elizel Mihei Sousa BEN-B EB1SZ        1,45   10ª 13

Anaïs Amaral BEN-B INDIV63        1,45   11ª 12

Mariana Baldé BEN-B INDIV63        1,50   12ª 13

Isabela Manso BEN-B CES        1,51   13ª 13

Mariana Monteiro BEN-B CES        1,55   14ª 13

Pilar Rodrigues BEN-B CES        2,07   15ª 13

Cristiana Abreu BEN-B EB1B        2,14   16ª 13

Mariana Pereira BEN-B CES        2,18   17ª 13

Sofia Marques BEN-B INDIV63        2,21   18ª 12

400 Metros Planos (Masc)

 Final

Miguel Silva BEN-B EB1B        1,25   1º 13

Gonçalo Bexiga BEN-B CDCFASA        1,30   2º 12

Martim Bexiga BEN-B CDCFASA        1,32   3º 12

Diogo Marques BEN-B EB1ES        1,38   4º 13

Xavier Barros BEN-B CES        1,38   5º 13

Pedro Lourenço BEN-B EB1B        1,45   6º 13

João Rebelo BEN-B CES        1,50   7º 13

Martim Macedo BEN-B CES        1,56   8º 12

Tomás Almeida Costa BEN-B CES        1,57   9º 13

Dinis Cruz BEN-B INDIV63        2,15   10º 13

Hatim Pereira BEN-B CES        2,17   11º 13

Ashmeet Kaur BEN-B EB1SZ        2,20   12º 13

1.000 Metros (Fem)
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39ª Grande Corrida Popular 1º de Maio

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
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Guarda

Jornada de: 2363501

1.000 Metros (Fem)

 Final

Filipa Inácio INF ACRSD     3  4 7,31   1ª 11

Isabel Laginhas INF ACRSD     3  5 3,86   2ª 10

Joana Silva INF CDCFASA     4  1 4,83   3ª 10

Beatriz Pires INF ACRSD     4  1 6,84   4ª 11

Leonor Ribeiro INF INDIV63     5  0 1,20   5ª 11

Rita Veiga INF INDIV63     5  5 1,00   6ª 11

1.000 Metros (Masc)

 Final

Simão Ribeiro INF CDCFASA     3  5 1,54   1º 11

Ricardo Fontes Silva INF INDIV63     5  0 3,51   2º 10

Vasco Relvas INF INDIV63     5  4 2,64   3º 11

Milha (Masc)

 Final

Leandro Diaz INI CDCFASA     5  5 8,83   1º 09

Lourenço Valério INI INDIV63     6  0 5,63   2º 08

Rodrigo Figueiredo INI INDIV63     6  0 6,34   3º 08

Dinis Laginhas INI ACRSD     6  0 9,92   4º 08

5.000 Metros (Fem)

 Final

Beatriz Mota JUN INDIV631ª 05

Inês Morgado M45 INDIV632ª 78

Paula Pires M50 TT3ª 73

Alexandra Candeias M50 TT4ª 70

Ana Filipa Rodrigues M45 CDCFASA5ª 75

Margaret Neca M40 INDIV636ª 80

Vergília Perdigão M45 INDIV637ª 77

5.000 Metros (Masc)

 Final

Ivo Gonçalves SEN INDIV631º 93

Leo Soeiro JUN CDCFASA2º 04

Miguel Nunes JUN CDCFASA3º 04

Eduardo Barbosa M35 INDIV634º 86

Rui João M35 CDCFASA5º 84

5.000 Metros (Masc)

 Final

Carlos Nunes M40 CPM1º 82

João Morgado M40 INDIV632º 83

Rui Alves M50 ACRSD3º 71

Luís Mendonça M60 INDIV634º 60

Nuno Inácio M45 TT5º 78

António Pires M40 INDIV636º 79

Hugo Gonçalves M45 TT7º 76

Ricardo Veiga M40 INDIV638º 80

5.000 Metros (Masc)

 Final

Bruno Cardoso M45 INDIV639º 77

Joaquim Ribeiro M50 INDIV6310º 73
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associaçao Atletismo Viseu Federado

CPM Casa do Povo de Mangualde 11 1 1

Associaçao Atletismo Guarda Escolar

CES Centro Escolar Sequeira-Guarda 211011 11 10 21

EB1AB EB1 Adães Bermudes - Guarda 11 1 1

EB1AG EB1 Augusto Gil - Guarda 321 1 2 3

EB1B EB1 do Bonfim - Guarda 1055 5 5 10

EB1E EB1 da Estação - Guarda 211 1 1 2

EB1ES EB1 do Espírito Santo - Guarda 431 1 3 4

EB1L EB1 das Lameirinhas - Guarda 422 2 2 4

EB1SZ EB1 de Santa Zita - Guarda 918 8 1 9

OSM Outeiro de São Miguel - Guarda 761 1 6 7

Associaçao Atletismo Guarda Federado

ACRSD Assoc Cult Rec Srª Destero-
NAPO

633 3 3 6

CDCFASACDCF Aldeia Santo António 16115 5 11 16

Associaçao Atletismo Guarda Popular

INDIV63 Individual Guarda-Não Federado 452421 21 24 45

TT Tigers Team - Guarda 523 3 2 5

134

72

62 62

72

134

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

321 1 2 3Benjamins

653629 29 36 65Benjamins A

311219 19 12 31Benjamins B

936 6 3 9Infantis

44 4 4Iniciados

321 1 2 3Juniores

11 1 1Seniores

22 2 2Masters 35

541 1 4 5Masters 40

633 3 3 6Masters 45

422 2 2 4Masters 50

11 1 1Masters 60

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Geral Classificação Coletiva Geral

1 CDCFASA CDCF Aldeia Santo António 57,0

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

134

72

62 62

72

134

Totais de participações 

individuais + estafetas
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