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A Coordenacao Educativa da Guarda, em colaboracdo com a
Associacado de Atletismo da Guarda, fara disputar na Pista de Atletismo do
Estadio Municipal da Guarda, no dia 16 de Marco de 2005, o seu Torneio de

Atletismo de Pista — Fase Distrital.

DATA
16 de Marco de 2005

LOCAL

Cidade da Guarda
Estadio Municipal da Guarda

ORGANIZACAO

Coordenacéao Educativa da Guarda

COLABORACAO

Associacao de Atletismo da Guarda;
Bombeiros Voluntarios da Guarda.

ESCALOES ETARIOS PARTICIPANTES
QUADRO 1 - ANO DE NASCIMENTO POR ESCALAO ETARIO/SEXO

ESCALOES ANO DE NASCIMENTO
INFANTIS A 1904/1995
INFANTIS B 1902/1993
INICIADOS 1900/1991

JUVENIS 19588/1989
JUNIORES 1287 e anteriores
Cuadre I
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CONSTITUICAO DAS EQUIPAS

6 alunos no minimo e 12 no maximo, cuja identificacdo deve constar no
Boletim de Prova, podendo ser inscritos 2 suplentes;
1 Professor responsavel pelo Grupo/Equipa;

2 Juizes / Cronometristas (alunos com curso de Formacao).

NORMAS DE PARTICIPACAO DAS EQUIPAS DE ESCOLA

Cada Equipa devera apresentar no maximo 2 (dois) alunos por prova,
excepto na prova de estafeta em que apresenta uma equipa constituida por
4 (quatro) alunos participantes nas outras provas, ou podendo
excepcionalmente, incluir 2 suplentes;

Cada aluno pode participar num maximo de 2 (duas) provas, sem contar
com a prova de estafeta;

O aluno que participe numa corrida de longa duracéo, igual ou superior a
1000 m nao podera participar noutra prova do programa;

Para além do Grupo/Equipa poderdo ainda ser indicados alunos cuja
participacdo sera de titulo Individual, ndo interferindo na classificagéo

colectiva.

Nota: Nao havera distingcdo de alunos/atletas Federados e ndo Federados.
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Programa/Horario (Provas)

( a definir de acordo com as inscricoes)

INSCRICOES
A Ficha de Inscricdo, que se encontra em anexo, devera ser enviada depois
de devidamente preenchida, impreterivelmente para a C.E. — Guarda até ao
dia 25 de Fevereiro de 2005, através do Fax: 271 232 014 ou do E-Mail:
gu.de@.drec.min-edu.pt.

Na altura da recepcédo das Escolas participantes deverdo ser confirmadas
todas as inscri¢gdes por prova.

No dia da competicdo, as inscricbes nas provas de corridas e estafetas
deverdao ser efectuadas em fichas proprias, que se encontram em anexo
(uma por aluno/prova) e entregues no secretariado. Para os concursos, as
inscricoes efectuam-se no préprio local de competicao junto dos juizes.

DOCUMENTACAO OBRIGATORIA

Relacdo Nominal das Equipas/alunos devidamente autenticada. A identificacdo
dos elementos da equipa junto do Secretariado da prova é feita pelo professor

responsavel do grupo/equipa.

REGULAMENTO TECNICO

Serao aplicadas as disposi¢des dos seguintes Regulamentos:
Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar 2004/2005;
Regulamento Especifico de Atletismo para o Desporto Escolar 2004/2005;
Regulamento da I.A.A.F. — Associacao Internacional das Federacdes de
Atletismo.

RECEPQAO DAS COMITIVAS
09h30’ — no Pavilhao do Estadio Municipal da Guarda

) T\Coordenagin Educativa

~~ Guarda .

Rua Anténio Sérgio, 65A - 6300-665 Guarda
tel:271 23 20 10 - fax:271 23 20 1

Tania Avelans



V][ 3 Documento Orientador @
Ministério da Edueacao Torneio de Pista L -

PROGRAMA

O presente Torneio realizar-se-a de acordo com o seguinte Programa/Horario:

10h:00’ - INiCIO DAS PROVAS

Respeitar-se-a a sequéncia de acordo com o Programa/Horario

Almoco Volante na Pista de Atletismo (serdo dados aos professores

responsaveis sacos com os almocos dos alunos, os quais deverdo ser dados
ao aluno apos a realizagao das provas)

15h:00’ — Encerramento — Regresso as Escolas

CLASSIFICACOES

Seréo elaboradas:
Uma Classificacdo Geral Individual, por Escaldo Etario/Sexo por prova;
Uma Classificacdo Colectiva de Equipas Escolares, por Escaldo

Etario/Sexo;

A Classificagdo Colectiva sera efectuada através do somatério da
pontuagéo obtida individualmente em cada prova e colectivamente na estafeta.
(ver regulamento especifico de Atletismo 2004-2005)

Entrega de Prémios
Nao havera entrega de prémios no dia, as medalhas serdo encaminhadas para
as escolas, que posteriormente deverdao entregar as mesmas aos alunos

guando Ihes mais convier (ex: festa de encerramento de ano lectivo.)

Prémios individuais - Resultantes das diversas classificacées individuais
serdo atribuidas medalhas aos trés (3) primeiros alunos da Geral.
Prémios Colectivos — As trés primeiras Equipas / Grupos vencedoras
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BALNEARIOS

Alunos/atletas Femininos e Masculinos equipam-se nos Balnearios do Estadio
Municipal da Guarda.

A Organizacao nao se responsabiliza por qualquer valor deixado nos
Balnearios. Os valores devem ser guardados nos respectivos autocarros.

DISPOSICOES GERAIS

Os casos omissos, bem como as duvidas resultantes da aplicacido dos

Regulamentos serao resolvidos pela Organizagao.

Torneio de Pista Fase Regional (8, 9, 10 de Abril em Viseu)

Apuramentos

Colectivamente: A escola classificada em primeiro lugar no respectivo escalao
etério/sexo

Individualmente: Serdao apurados os 2 (dois) primeiros classificados em cada

prova individual, ndo pertencentes a equipa classificada em primeiro lugar.

Participam nesta fase os alunos e as escolas vencedoras da Fase Distrital, nos
escaldes de Iniciados e Juvenis de ambos 0s sexos;

NOTA FINAL.:
A Organizacado deseja a todos os participantes 0 maior sucesso desportivo,

tendo em conta que o importante é participar e superar-se a si proprio...

Uma Boa Prova para Todos...
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GABIMETE COORDENADOR DO DESPORTO ESCOLAR
%

Desporto Escolar

FICHA INSCRICAO GRUPOVEQUIPA]

CENTRO DE AREA EDUCATIVA DE

ESCOLA: Cadigo
COMPETICAO: DATA: ! /!
LOCAL: ESCALAO: SEXO:
Prova Dorsal Nome Data Marcas Class. Pontuacio
MNasc.

Velocidade

Barreciras

Salto em
Comprimento

Salto em
Allara

Lamgamento
de Peso

Corrida de
Longza Duracio

Estafela

TOTAIS
FINAIS
PARTICIPACAO INDIVIDUAL
Prova Dorsal Nome mtx Suplentes Federados

MNasc.
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FICHA DE PARTICIPACAO EM CORRIDA DE PISTA

DORSAL

ALUNO ANO NASC.,

ESCOLA

CORRIDA

Nota: Deve ser preenchida uma ficha para cada cormnda em que o aluno participe.
O dorsal ser-lhe-a atnbuido no local da prova.
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FICHA DE PARTICIPACAO EM CORRIDA DE PISTA
ESCOLA |

ESTAFETA ESCALAO

DORSAL NOME

|.” PERCURSO
2. PERCURSO
3. PERCURSO
4" PERCURSO

Nota: Os dorsais ser-lhes-io atmbuidos no local da prova.

Obs.: Recortar pelo pieotado o fotocopiar na quantidade pretendida.
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