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TORNEIO DE ATLETISMO DE PISTA
DESPORTO ESCOLAR - FASE C.E. GUARDA
16 DE MARCO DE 2005
PISTA DE ATLETISMO DO ESTADIO MUNICIPAL DA GUARDA

PROGRAMA/HORARIO
100m BARREIRAS.............. JUV MASC
10HOO ALTURA ..o, INIC MASC
COMPRIMENTO ................ INF FEM
PESO/3Kg ..covvveieenienicrncnne JUV FEM/INIC FEM
TOHIO0 oo, 80m BARREIRAS ............... INIC MASC
TOH20 ..o 80m BARREIRAS ............... JUV FEM
60m BARREIRAS ............... INF MASC
TOH30 .o ALTURA oo INF FEM
COMPRIMENTO ................ JUV MASC/INIC MASC
PESO/3KE ..covvvinieniiriiricnee. INF MASC
T0H40 ..o 60m BARREIRAS ............... INIC FEM
TOHSO oo, 60m BARREIRAS ............... INF FEM
400 ..o JUV MASC EXTRA
1HOO ALTURA ... INIC FEM/JUV FEM
COMPRIMENTO ................ INF MASC
PESO/5Kg ..covveverveeiiienenne. JUV MASC
TTHI0 i 100m oo JUV MASC
TTH20 i 100M oo JUV FEM
B0M ..o INIC MASC
HUH3O ALTURA ..o, INF MASC
COMPRIMENTO ................ JUV FEM
PESO/4Kg ..ccovvevieniiniinenne INIC MASC
TTHAO oo, B0M ..o INIC FEM
TTHSO oo 60mM ..o, INF MASC
60M ..o, INF FEM
12HOO .o ALTURA oo JUV MASC
COMPRIMENTO ................ INIC FEM
PESO/2Kg ..coovveviinieniincnne INF FEM
DHIO 1500m ..o, INIC MASC/JUV MASC
1500m ..o, INIC FEM/JUV FEM
12H20 i 1000m .oeveeiiiieiciceeene INF MASC/FEM
12H30 i 4X100M ..oooviiiieieeeeeeen JUV MASC/FEM
12ZHAO oo AXBOM ..o INIC MASC/FEM
12HS0 i 4X60M ....ooviiiiieiceeee INF MASC/FEM

p __.{:oordenagdiu Educativa
\ N g a
Guarda

Rua Antdnio Sérgio, 65A - 6300-665 Guarda
Telef:271 232 010 - Fax:271 232 014



