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TORNEIO DE ATLETISMO DE PISTA 
 DESPORTO ESCOLAR – FASE  C.E. GUARDA 

16 DE MARÇO DE 2005 

PISTA DE ATLETISMO DO ESTÁDIO MUNICIPAL DA GUARDA 

 
PROGRAMA/HORÁRIO 

 
100m BARREIRAS.............. JUV MASC 
ALTURA ............................. INIC MASC 
COMPRIMENTO ................ INF FEM 10H00’ ..................................... 

PESO/3Kg ............................ JUV FEM/INIC FEM 
10H10’ ..................................... 80m BARREIRAS ............... INIC MASC 
10H20’ ..................................... 80m BARREIRAS ............... JUV FEM 

60m BARREIRAS ............... INF MASC 
ALTURA ............................. INF FEM 
COMPRIMENTO ................ JUV MASC/INIC MASC 10H30’ ..................................... 

PESO/3Kg ............................. INF MASC 
10H40’ ..................................... 60m BARREIRAS ............... INIC FEM 
10H50’ ..................................... 60m BARREIRAS ............... INF FEM 

400m .................................... JUV MASC                ����� 
ALTURA ............................. INIC FEM/JUV FEM 
COMPRIMENTO ................ INF MASC 

11H00’ ..................................... 

PESO/5Kg ............................ JUV MASC 
11H10’ .................................... 100m .................................... JUV MASC 
11H20’ .................................... 100m .................................... JUV FEM 

80m ...................................... INIC MASC 
ALTURA ............................. INF MASC 
COMPRIMENTO ................ JUV FEM 11H30’ .................................... 

PESO/4Kg ............................ INIC MASC 
11H40’ ..................................... 80m ...................................... INIC FEM 
11H50’ ..................................... 60m ...................................... INF MASC 

60m ...................................... INF FEM 
ALTURA ............................. JUV MASC 
COMPRIMENTO ................ INIC FEM 12H00’ ..................................... 

PESO/2Kg ............................ INF FEM 
1500m .................................. INIC MASC/JUV MASC 12H10’ ..................................... 1500m .................................. INIC FEM/JUV FEM 

12H20’ ..................................... 1000m .................................. INF MASC/FEM 
12H30’ ..................................... 4x100m ................................ JUV MASC/FEM 
12H40’ ..................................... 4x80m .................................. INIC MASC/FEM 
12H50’ ..................................... 4x60m .................................. INF MASC/FEM 


