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FREINEDA & MALHADA SORDA

* ALMEIDA *
10 de SETEMBRO de 2023

A Associacao Desportiva Social e Cultural Freinedense vai promover, no
préximo dia 10 de setembro de 2023, a realizacao da 12 edicdo do Grande Prémio de
Atletismo “Duque Wellington” entre Freineda e Malhada Sorda, no Concelho de
Almeida.

Nesta mesma Competicdo a Associacdo de Atletismo da Guarda (AAG) fara
disputar o seu 292 Campeonato Distrital de Estrada, o qual se rege pelo seguinte
Regulamento:

REGULAMENTO:

1. O 29° Campeonato Distrital de Estrada é uma Organizagcdo da Associacao de
Atletismo da Guarda (AAG) e disputar-se-a no dia 10 de setembro de 2023.

2. A participagdo, neste Campeonato Distrital de Estrada, estd condicionada aos
atletas Juniores, Seniores e Veteranos, masculinos e femininos, filiados na Associacao
de Atletismo da Guarda.

3. Com inicio as 11h10’ os Seniores e Veteranos, Masculinos e Femininos, percorrerao
uma distancia aproximada de 12,4Km, num percurso de ida e volta tragado na Estrada
Municipal 332 com partida no Largo da Igreja, em Freineda, retorno em Malhada Sorda
e chegada no Largo da Igreja, em Freineda.

Os Juniores, masculinos e femininos, com partida pelas 11h29’ em Malhada Sorda
percorrerdao uma distancia aproximada de 6,2Km na Estrada Municipal 332 e chegada
no Largo da Igreja, em Freineda.

4. As inscricées sao obrigatérias e deverdo ser efetuadas até 06 de setembro de
2023 na plataforma https://fpacompeticoes.pt (ou diretamente em:
https:/fpacompeticoes.pt/2622/inscrever ). Todos os atletas filiados na AAG inscritos
na referida plataforma serdo considerados participantes no Grande Prémio e no
Campeonato Distrital de Estrada.

5. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efetuados junto do Arbitro. Da decisdo
deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo, por escrito, até 30 minutos
apds a divulgacdo dos resultados acompanhados da importancia de 80 €uros, que
sera devolvida se o protesto for julgado procedente.

6. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associacao de Atletismo da Guarda.
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7. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os
Regulamentos em vigor.
8. Neste Campeonato havera Classificacées Individuais e Coletivas

8.1. Serao elaboradas Classificacoes Individuais de acordo com os escaldes
indicados no ponto 2.

8.2. A Classificacao Coletiva serd para Juniores, Seniores e Veteranos,
femininos e masculinos, obtida somando o numero de pontos correspondentes a
classificacao geral individual dos trés primeiros atletas de cada equipa.

8.2.1. Em caso de empate, o desempate sera resolvido a favor da equipa cujo
terceiro elemento esteja melhor classificado.

9. Prémios

9.1. Aos trés primeiros classificados individuais, em cada escalédo etario/sexo,
serao atribuidas Medalhas.

9.2. Tacga a primeira equipa de cada um dos escaldes em Competicao.

O presente Regulamento ndo dispensa a consulta do Regulamento do Grande
Prémio de Atletismo “Duque Wellington”, edicéo de 2023.

30 de julho de 2023.
O Departamento Técnico da AAG
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