23° GRANDE PREMIO DE MARCHA ATLETICA DE
CELORICO DA BEIRA

MEMORIAL CARLOS AMARAL”

CAMPEONATO DISTRITAL DE MARCHA ATLETICA DA AAG
02 de DEZEMBRO de 2023

1. O 232 Grande Prémio de Marcha Atlética de Celorico da Beira/“Memorial
Carlos Amaral” ira disputar-se no dia 02 de dezembro de 2023, com provas para
todos os escaldes etarios/sexo.

2. Nesta mesma Competicdo a Associacdo de Atletismo da Guarda (AAG) fara
disputar o seu Campeonato Distrital de Marcha Atlética, o qual se rege por
Regulamento préprio.

3. As Provas do Programa terédo inicio a partir das 14h00’.

4. Este Grande Prémio é uma Organizacdo conjunta da Cémara Municipal de
Celorico da Beira e da Associagdo de Atletismo da Guarda. Contara com a
Colaboracdo das seguintes entidades: Bombeiros Voluntarios de Celorico da
Beira; Guarda Nacional Republicana de Celorico da Beira; comércio local e de
outras entidades da regiao a discriminar.

5. A participacao esta aberta a atletas federados e nao federados, em representacao
individual e coletiva.

6. Inscricoes
As inscricoes sao obrigatorias e deverdao ser efetuadas até ao dia 29 de
novembro de 2023 na plataforma https://fpacompeticoes.pt (ou diretamente em:
https://fpacompeticoes.pt/2756/inscrever ).

Apbés a data limite de rececdo das inscricoes, referenciada em cima, a
Organizacao reserva-se o direito de poder aceitar outras.

7. ldentificacdo dos atletas / levantamento de dorsais
A Organizacdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Cartdo de
Cidadao) a todos os atletas no ato de levantamento dos Dorsais. Se este nao for
apresentado o atleta podera nao ser autorizado a participar ou vir a ser
desclassificado, em caso de reclamagéo.

8. E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer
contraindicacdo médica para a pratica da Marcha.

9. A Organizagao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesbes ocorridas durante a realizagdo das provas. No entanto, estara disponivel
um servico de assisténcia a cargo dos Bombeiros Voluntarios de Celorico da
Beira.

10.0s protestos deverdo em primeiro lugar ser efetuados junto do Arbitro. Da decisdo
deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo, por escrito, até 30 minutos
apos a divulgacao dos resultados acompanhado da importancia de 100 Euros,
que sera devolvida se o protesto for julgado procedente.

11.0s Juizes de Marcha e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do
Conselho de Arbitragem da Associacao de Atletismo da Guarda.
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12.0s casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os
Regulamentos em vigor.
13.Este Grande Prémio de Marcha Atlética decorrera num Circuito Urbano fechado,
em asfalto, com um perimetro de 0,5Km tracado na Avenida da Corredoura, em
Celorico da Beira. As Partidas e as Chegadas serdo junto do Jardim Parque
“Carlos Amaral”, em Celorico da Beira.

14.PROGRAMA/HORARIO

Hora Distancia Escalao Anos de Nascimento
14h00’ 0,5Km Sub-12 Fem. e Masc. 2012 e 2013
10Km AbSO|UtOS MaSCU”nOS 2005 e anos anteriores
_ A partir do dia do 35°
14h15’ 5Km Veteranos Masculinos Aniversario
(Ano de referéncia: 1988)
5Km Sub-18 Masculinos 2006 e 2007
3Km Sub-14 Masculinos 2010 e 2011
15h00’ 3Km Sub-16 Femininos 2008 e 2009
4Km Sub-16 Masculinos 2008 e 2009
10Km Absolutos Femininos 2005 e anos anteriores
. A partir do dia do 35°
15h35’ 5Km Veteranos Femininos Aniversario
(Ano de referéncia: 1988)
5Km Sub-18 Femininos 2006 e 2007
16h15’ 2Km Sub-14 Femininos 2010 e 2011
, Ceriménia de entrega de Prémios / Lanche
17h15 A auséncia dos premiados na Ceriménia de entrega de Prémios entende-se
como renuncia ao Prémio, revertendo o mesmo para a Organizacao

O escalao de Absolutos engloba os(as) atletas Sub-20 e Seniores.
Considera-se Veterano(a) a partir do dia do 35° Aniversario.
15.Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao seu
escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Masters/Veteranos que deverao
indicar o escalao (Master/Veterano ou Absoluto) em que participam, no
momento da inscricao.
16.Serdo elaboradas Classificacoes Individuais de acordo com os escaldes
indicados no ponto 14.
17.Classificacao Coletiva Geral

17.1. Seré elaborada uma Classificacao Coletiva Geral de acordo com os
pontos obtidos por cada equipa no conjunto de todas as provas do Programa
(escalao/sexo), a excecado dos Benjamins. Para isso, em cada uma das Provas
atribuir-se-ao 10 pontos ao 1° classificado(a), 9 pontos ao 2° classificado(a), ...e 1
ponto ao 10° classificado(a) e a todos aqueles que concluirem a respetiva Prova.
17.2. No final, as equipas serdo ordenadas por ordem decrescente de pontuacéao.
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17.3. Em caso de igualdade pontual sera considerada a equipa com mais atletas
classificados em todos os escalbes/sexo.

17.4. Caso se mantenha o empate, serda considerado o niumero de 1%, 2°, ...
lugares no conjunto de todas as provas do Programa.

17.5. Para que uma equipa possa entrar nesta Classificacdo Coletiva Geral tera
de classificar 5 (cinco) atletas no conjunto de todas as Provas (escaldo/sexo).

18.Prémios Individuais e Coletivos:
Havera Tacas/Troféus, Medalhbes e Medalhas em disputa para todos os
escalbes/sexo.
Haverd, ainda, os seguintes Prémios Monetarios em disputa:

Classif. AbsoIL!tos Abs<_)ll:|tos Veterapos Vete_ra_nos gcl)?estsi",fé
Masculinos Femininos Masculinos Femininos Geral
12 50 € 50 € 30 € 30 € 50 €
2° 30 € 30 € 20 € 20 € 40 €
3¢ 20 € 20 € 15 € 15 € 30 €
40 15 € 15 € 10 € 10 € - -
59 10 € 10 € 10 € 10 € --

> Os Prémios devem ser levantados aquando da Cerimoénia Oficial de entreqa.
A auséncia _dos premiados nesta Ceriménia entende-se como renuncia ao
Prémio, revertendo o mesmo para a Organizacao.

> Todos os Prémios Monetarios devem ser reclamados pelo proprio mediante
a apresentacao, obrigatéria, do Cartao de Cidadao.

19. Direitos de Imagem

A aceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante autoriza
a organizacao da Competicao a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma.
Pressupde também a sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a sua
imagem para a promoc¢ao e difusdo da Competicdo em todas as suas formas (toda a
comunicacao social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.) e cede todos os direitos a
sua exploracao comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por
parte do atleta, a receber qualquer compensacao econémica ou em espécies.

» No final, sera servido um Lanche a todos os patrticipantes.

» Estardo disponiveis os Balnearios do Pavilhdo Gimnodesportivo de Celorico da
Beira.
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