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OCIAC0DE ATLETISHO DA ARD:

CAMPEONATO DISTRITAL DE MARCHA ATLETICA

CELORICO DA BEIRA
02 de DEZEMBRO de 2023

14h15’

A Céamara Municipal de Celorico da Beira vai Organizar no proximo dia 02 de
dezembro de 2023 uma Competicdo em Estrada denominada “23° Grande Prémio de
Marcha Atlética de Celorico da Beira / “Memorial Carlos Amaral”.

A Associacdo de Atletismo da Guarda ird associar-se a esta Organizagcao e
realizar, em simultaneo, o seu Campeonato Distrital de Marcha Atlética em Estrada, de
acordo com o seguinte Regulamento:

REGULAMENTO:

1. O Campeonato Distrital de Marcha Atlética em Estrada é uma Organizagdo da
Associacao de Atletismo da Guarda e disputar-se-a no dia 02 de dezembro de 2023.
2. As Provas do Programa terao inicio a partir das 14h15’ de acordo com o seguinte

Programa/Horario:
Hora Distancia Escalao Anos de Nascimento
Sub-20 Masculinos 2004 e 2005
10Km : :
Seniores Masculinos 2003 e anos anteriores
14h15’ _ A partir do dia do 35° Aniversario
5Km Veteranos Masculinos
(Ano de referéncia: 1988)
5Km Sub-18 Masculinos 2006 e 2007
3Km Sub-14 Masculinos 2010 e 2011
15h00’ 3Km Sub-16 Femininos 2008 e 2009
4Km Sub-16 Masculinos 2008 e 2009
Sub-20 Femininos 2004 e 2005
10Km : -
Seniores Femininos 2003 e anos anteriores
15h35’ . A partir do dia do 35° Aniversario
5Km Veteranos Femininos
(Ano de referéncia: 1988)
5Km Sub-18 Femininos 2006 e 2007
16h15’ 2Km Sub-14 Femininos 2010 e 2011
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3. Este Campeonato Distrital de Marcha Atlética em Estrada decorrera num Circuito
Urbano fechado, em asfalto, com um perimetro de 0,5Km tracado na Avenida da
Corredoura, em Celorico da Beira. As Partidas e as Chegadas serdo junto do Jardim
Parque “Carlos Amaral’, em Celorico da Beira.

4. A participacao, neste Campeonato Distrital, esta condicionada aos atletas filiados na
Associacao de Atletismo da Guarda, na data da sua realizacgéo.

5. As inscri¢Oes deverao ser enviadas para:
Associagdo de Atletismo da Guarda
Avenida do Estadio Municipal
Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telefone: 271 221 721 E-Mail: aaguarda@aag.pt

6. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efetuados junto do Arbitro. Da decisdo
deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo, por escrito, até 30 minutos
apos a divulgacado dos resultados acompanhado da importancia de 100 Euros, que
sera devolvida se o protesto for julgado procedente.
7. Os Juizes de Marcha e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do
Conselho de Arbitragem da Associacao de Atletismo da Guarda.
8. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os
Regulamentos em vigor.
9. Neste Campeonato havera Classificacoes Individuais e Coletivas

9.1. Serdo elaboradas Classificacoes Individuais de acordo com os escaldes
indicados no ponto 2.

9.2. As Classificacoes Coletivas serdao por escalao/sexo, obtidas somando o
namero de pontos correspondentes a classificacdo dos trés primeiros atletas de cada
equipa.

9.2.1. Em caso de empate, o desempate sera resolvido a favor da equipa
cujo terceiro atleta esteja melhor classificado.
10. Prémios
10.1. Aos trés primeiros classificados individuais, em cada escalao etario/sexo,
serdo atribuidas Medalhas.
10.2. Taca a equipa vencedora em cada escalao/sexo.
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