Corta-Mato Associacao de Freguesias da Raia e do Coa

Associagao de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

Freineda - Almeida

Jornada de: domingo, 5 de Novembro de 2023 2363600
0,6Km (Fem) 3,6Km (Fem)
Benjamins Femininos 12 Gabriela Santos 06SUB18 ACRSD 18 18
12 Mariana Nunes 12BEN-B CDCFASA 235
22 Carolina Fradinho 12BEN-B NDCG 246 4,2Km (Masc)
32 Matilde Inacio 16 BEN-A INDIV63 255 )
42 Rita Santos 14BEN-A NSLF 303 Sub-18 Masculinos
52 Matilde Jodo 14BEN-A CDCFASA 320 12 Tomds Rosério 07SUB18 CAS 16 22
22 Bruno Coelho 06SUB18 CAS 1732
0,6Km (Masc) 32 Samuel Barros 07SUB18 CDCFASA 18 48
Benjamins Masculinos 6KM (Fem)
12 José Morgado 14BEN-A ACRSD 225 o
2° Duarte Vinhas 14BEN-A CDCFASA 235 Sub-20 Femininos
3% Enzo Daniel 14BEN-A NDCG 244 12 Carlota Almeida 05SUB20 ScP 2549
42 Rodrigo Conde 14BEN-A CDCFASA 256 22 FElsa Barros 05SUB20 CDCFASA 46 18
52 Gabriel Jacinto 14BEN-A NSCPG 259
6° Oscar Carvalho 16 BEN-A CDCFASA 302
70 Gabriel Abelha 14BEN-A NSLF 321 6KM (Masc)
Sub-20 Masculinos
1,86Km (Fem) 12 Francisco Jilio 05SUB20 CAS 2135
Sub-14 Femininos
12 Filipa Inécio 11INF ACRSD 803 7,2Km (Fem)
22 [sabel Laginhas 10INF ACRSD 8 04 . ..
3% Margarida Santos  10INF NDCG 838 Se:norgs Femininos
42 Beatriz Pires 11INF ACRSD 905 1; Marlg Bernardo 99SEN NSLF 30 22
58 Carolina Rodrigues ~ 11INF NSLF 943 2% Sabina Neca 76M45 ACRSD 3120
6% Rita Figueiredo 10INF NDCG 1005 3% Tania Cruz 86M35 ACRSD 3154
78 Joana Silva 10INF CDCFASA 1113 g- é"tflfeflJessS gg"s/’gg Qgggg g g jj
8¢ Joana Pinto 11INF NDCG 1258 ¢ Carla Almeida
62 Catia Teixeira 89SEN ACRSD 3756
2,4Km 'Masc,
’ ( ) 8,4Km (Masc)
Sub-14 Masculinos . .
10 Samuel Rodrigues  10INF CAS 914 Se1n|§)resPMascuI|nos 02583 ons b 12
¢ Jodo Pais
2° Paulo Mendes 92SEN CAS 3057
3Km (Fem) 3° Anténio Silva 87M35 ACRSD 3145
Sub-16 F .. 42 Marco Marques 83M40 ACRSD 3159
ub- emininos 5° Rui Borges 96SEN CAS 3221
12 Leonor Moura 09INI NDCG 1527 62 Antdnio Curto 98SEN ACRSD 3511
22 Denisa Rodrigues 08INI CAS 1528 7° Afonso Mendonca 98SEN Mcve 3542
32 Bruna Oliveira 08INI CDCFASA 16 08 82 Marco Sanches 81 M40 CDCFASA 36 20
42 Sara Goncalves 08INI CDCFASA 16 45 92 Diogo Pereira 90SEN CAS 3706
52 Filipa Fogeiro 08INI CDCFASA 1730 10° Virgilio Figueiredo 69M50 Mmcve 3709
62 Eva Maria Ribeiro 09/NI NDCG 17 39 112 Roberto Graca 86 M35 CDCFASA 37 38
78 Selma Vilar 08INI CDCFASA 1759 122 Anténio Rodriques 84M45 Mcve 38 43
82 Leonor Paredes 08INI CDCFASA 20 29 132 Pedro Martins 68 M55 ACRSD 42 13
92 Leonor Dinis 09INI mcve 2057 142 André Correia 99SEN mcve 4513
152 Carlos Pereira 94 SEN CDCFASA 47 35
3,6Km (Masc) 162 Rui Jodo 84M35 CDCFASA 5049
’ Ricardo Opinido 99SEN ACRSD
Sub-16 Masculinos
12 Goncalo Carvalho 09INI EACL 14 26 6KM (Fem)
2° Jodo Meireles 08INI CAS 14 38 L
32 Tiago Jesus 09INI ACRSD 1504 Masters Femininos
4¢ Jose Lourenco 09INI CDCFASA 1556 12 Teresa Bernardo 68 M55 NSLF 28 42
52 Leandro Diaz 09INI CDCFASA 16 11 22 Carla Monteiro 82M40 IND-G 32 40
62 Dinis Laginhas 08INI ACRSD 16 32
72 Bernardo Coelho 08INI mMcve 16 50
Lucas Estronca 08INI Mcve 7,2Km (Masc)
Masters Masculinos
3,6Km (Fem) 12 Tiago Graca 87M35 RUNTEJO 26 53
Sub-18 F .. 2° |uis Racées 76 M45 ACRSD 27 35
up- emininos 3% Antdnio Rodrigues ~ 88M35 CAS 2848
~ 4 -
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Jornada de: domingo, 5 de Novembro de 2023

Associagao de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

Corta-Mato Associacao de Freguesias da Raia e do Coa
Freineda - Almeida

2363600

7,2Km (Masc)
e ﬁa}go Correia 86 M35 CAS 29 49 Participacoes
e Ma'no Cardoso 76 M45 CAS 3001 Clube Participantes
° Rui Alves 71M50 ACRSD 3010 FM T
| fiorworeren ke i 501 rokruca :
¢ Cesdrio Simbes 69M50 CAS 3121 Associacao Atletismo Lisboa Federado
102 Vitor Salvador 71 M50 ACRSD 3123 RUNTEJ RunTejo 1 1
112 Lu/leilipe Rosa 71M50 CAS 343 SCP Sporting Clube de Portugal 1 1
12° José Gongalves 72M50 MCVC 33 42
132 Mério Henriques 84M35 CAOH 3345 Asseciacao Afletismo Coimbra Federado
142 Jacinto Correia 64 M55 mMcve 3358 CAOH  Clube Atlético de Oliveira do Hospital 1 1
152 Nuno Inécio 78M45 INDIV63 3510 Associacao Atletismo Viseu Federado
16° Luis Bidarra 71 M50 CAS 3556 . .
172 Joaquim Corte 66M55 ACRSD 38 10 EACL Escola Atletismo Carlos Lopes/Lusitano 1 1
182 Sérgio Viana 79M45 mcve 4302 Associacao Atletismo Guarda Federado
Alexandrino Costa 63M60 ACRSD ACRSD Assoc Cult Rec Sr2 Destero-NAPO 9 14 23
CAS Centro de Atletismo de Seia 1 15 16
CDCFAS CDCF Aldeia Santo Anténio 9 10 19
IND-G Individual Guarda 1 1
MCVC Maratona Clube de Vila Cha 1 10 11
NDCG Nucleo Desporto Cultura Gouveia 6 1 7
NSCPG Nucleo Sporting Clube Portugal Guarda 1 1
NSLF Nucleo Sportinguista Ledes da Fronteira 4 1 5
Associacao Atletismo Guarda Popular
INDIV63 Individual Guarda-Nao Federado 1 1 2
33
Totais 56
89
Participacoes
Escaloes
F M T
Benjamins A 3 7 10
Benjamins B 2 2
Infantis 8 1 9
Iniciados 9 8 17
Sub18 (Juvenis) 1 3 4
Sub20 (Juniores) 2 1 3
Sub23 1 1
Seniores 3 8 11
Masters 35 2 7 9
Masters 40 1 2 3
Masters 45 1 6 7
Masters 50 8 8
Masters 55 1 3 4
Masters 60 1 1
33
Totais 56
89
Legendagem de Observacoes Codificadas
DST Desistiu
ssociacao de Atletismo
Associacao de Atleti da Guarda
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