Associagao de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Corta-Mato Curto

Guarda

Jornada de: sabado, 20 de Janeiro de 2024 2463004

500 Metros (Masc) 4Km (Masc)

Benjamlns Prova Extra ¢ Rodrigo Cabral 01SEN GDCRL 16 05
12 José Morgado 14BENJ ACRSD 155 , i; e Zoe’ho ggggszo gﬂfﬂ i ;Z X
22 Mério Reis 13BENJ NDCG 157 e Nunes

2 André Jordio 89SEN CAS 17 36

92 Marco Gouveia 81 M40 GDCRL 18 09

1,5Km (Fem) 10° Pedro Martins 68M55 ACRSD 1851
112 Fabio Fazenda 91SEN GDCRL 18 58

Sub-14 Prova Extra 122 Marcelo Loureiro 92SEN GDCRL 19 20
12 Filipa Inacio 11SUB14 ACRSD 641 132 Joaquim Corte 66 M55 ACRSD 20 32
22 Beatriz Pres 11SUB14 ACRSD 700 142 Luis Martins 93SEN CAS 2219
32 Mariana Nunes 12SUB14 CDCFASA 7 33 Alexandrino Costa 63M60 ACRSD DST
42 Carolina Fradinho 12SUB14 NDCG 759 Masters

12 Antdnio Silva 87M35 ACRSD 1422

1,5Km (Masc) 22 Anténio Rodriques ~ 88M35 CAS 14 28

3¢ Carlos Nunes 82M40 CPM 1459 X

Sub-14 Prova Extra 42 Jogo Morgado 83M40 ACRSD 1519
12 Martim Bexiga 12SUB14 CDCFASA 7 48 5° Richard Dias 85M35 GDCRL 1548
2° Goncalo Bexiga 12SUB14 CDCFASA 811 62 Rui Alves 71 M50 ACRSD 16 23

7° Mario Cardoso 76 M45 CAS 16 27

2Km (Fem ) 8% Mario Henriques 84 M40 CAOH 16 34 X

9° Luis Filipe Rosa 71 M50 CAS 16 36

Sub-16 Prova Extra 102 Vitor Salvador 71 M50 ACRSD 1702
12 Isabel Laginhas 10SUB16  ACRSD 907 11% Cesdrio Simdes B9M55 CAS 1736
22 Leonor Moura 09SUB16  NDCG 950 12% Bruno Silva g CMG 1755
3" Margarida Santos ~ 10SUB16  NDCG 1002 18% Ant6nio Cabral 74M50 GDCAL 1857
42 Joana Silva 10SUB16 CDCFASA 10 53 142 Alfredo Rodngues 77M45 GDCRL 19 46
52 Laura Rodriques 09SUB16 GDCRL 1124
62 Eva Maria Ribeiro 09SUB16 NDCG 11 34

2Km (Masc)

Sub-16 Prova Extra
12 Tiago Jesus 09SUB16 ACRSD 8 04
22 José Miguel Lourencc  09SUB16 CDCFASA 840
32 Martim Carvalho 10SUB16 CDCFASA 939

3Km (Masc)

Sub-18 Prova Extra
12 Dinis Laginhas 08SUB18 ACRSD 1227
2° Samuel Barros 07SUB18 CDCFASA 12 35

4Km (Fem)

Absolutos
12 Sabina Neca 76M45 ACRSD 16 44
22 Tania Cruz 86M35 ACRSD 1718
32 Andreia Jesus 85M35 ACRSD 1756
42 Gabriela Santos 06 SUB20 ACRSD 18 41

Masters
12 Vanda Ribeiro 75M45 GRECAS 19 18 X
22 Maria Monteiro 67 M55 CPM 2127 X
32 Marta Vicente 81 M40 GDCRL 23 36
42 |sabel Tomé 68 M55 CPM 24 23 X

4Km (Masc)

Absolutos
12 Ricardo Opinido 99SEN ACRSD 1523
22 Anténio Curto 98SEN ACRSD 1525
32 Diogo Pereira 90SEN CAS 15 54
42 Luis Neves 96 SEN CPM 1558 X

e . Telefone/Fax: 271 221 721
0’ ‘3 AV VWA NS . aaguarda@aag.pt

Associagéo de Atletismo da Guarda Péagina 1 de 2




“Z\f Associagao de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

A . .
000, Campeonato Distrital de Corta-Mato Curto
Guarda
Jornada de: sébado, 20 de Janeiro de 2024 2463004
Masters 45 2 2 4
Classificacdo Colectiva Masters 50 4 4
Masters 55 2 3 5
Ordem Clube Pontuacgio Masters 60 .8 L.
Totais 38
56
Fem Absolutos Legendagem de Observacoes Codificadas
1 ACRSD Assoc Cult Rec Sr? Destero-NAPO 10,0
Masc Absolutos X A Participar Extra Competi¢ao
1 ACRSD Assoc Cult Rec Sr? Destero-NAPO 22,0 DST Desistiu
2 CAS Centro de Atletismo de Seia 26,0
3 GDCRL Grupo Desportivo Cultural e Recreativo das 30,0
Lages
Masc Masters
1 ACRSD Assoc Cult Rec Sr? Destero-NAPO 17,0
2 CAS Centro de Atletismo de Seia 24,0

Participacoes

Clube Participantes
FM T

PORTUGAL -

Associacao Atletismo Coimbra Federado

CAOH Clube Atlético de Oliveira do Hospital 1 1

Associacao Atletismo Viseu Federado

CPM Casa do Povo de Mangualde 2 3 5

Associacao Atletismo Aveiro Federado

GRECAS GRECAS 1 1

Associacao Atletismo Guarda Federado

ACRSD Assoc Cult Rec Sr2 Destero-NAPO 7 1

CAS Centro de Atletismo de Seia

CDCFAS CDCF Aldeia Santo Anténio 2

CMG Clube de Montanhismo da Guarda

GDCRL Grupo Desportivo Cultural e Recreativo das 2
Lages

NDCG  Nucleo Desporto Cultura Gouveia 4 1 5

N = 0o
© = N 0o ©

18
Totais 38

56

Participacoes
F M

Escaloes

Benjamins

Sub-14 4
Sub-16 6
Sub-18

Sub-20 1
Seniores

Masters 35 2
Masters 40 1
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