ABRIL

CORRIDA

DA LIBERDADE

TRANCOSO
2024

1. A Corrida da Liberdade, de Trancoso, integra-se nas Comemorac¢des dos 50 anos
da revolucao de 25 de Abril e ira disputar-se no dia 25 de Abril de 2024, no centro
Historico da Cidade de Trancoso com provas para todos os escaldes etarios/sexo.

2. As Provas do Programa, com Partidas e Chegadas no Largo D. Dinis, terdo inicio a
partir das 10h30’.

3. Esta Corrida é uma Organizacao da Camara Municipal de Trancoso e conta com a
Colaboracdo da Unidao de Freguesias de Trancoso e Souto Maior, Grupo
Desportivo de Trancoso e o Apoio Técnico da Associacdo de Atletismo da Guarda
e do seu Conselho de Arbitragem. Contara, ainda, com o Apoio dos Bombeiros
Voluntarios de Trancoso e de outras entidades da regido a discriminar.

4. A participacao esta aberta a atletas federados e nao federados, de ambos os
sexos, em representacao individual e coletiva.

5. As inscri¢Oes sdo obrigatérias e deverdo ser efetuadas até 21 de abril de 2024 na
plataforma https://fpacompeticoes.pt (ou diretamente em:
https://fpacompeticoes.pt/3241/inscrever )

Apés a data limite de rececao das inscri¢des, referenciada em cima, a Organizacao
reserva-se o direito de poder aceitar outras.

6. IDENTIFICACAO DOS ATLETAS / LEVANTAMENTO DE DORSAIS
A Organizagao reserva-se o direito de solicitar a identificacao (Cartdo de Cidadao)
a todos os atletas no ato de levantamento dos Dorsais. Se este nao for
apresentado o atleta podera ndo ser autorizado a participar ou vir a ser
desclassificado, em caso de reclamagao.

7. E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer
contraindicacdo médica para a pratica da modalidade.

8. A Organizacdo declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesbes ocorridas durante a realizacdo das provas. No entanto, estara disponivel um
servico de assisténcia a cargo dos Bombeiros Voluntarios de Trancoso.

9. Os Juizes serdo da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da
Associacao de Atletismo da Guarda.

10. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os
Regulamentos em vigor.

11. O Secretariado estara instalado no Largo D. Dinis, em Trancoso.
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12. PROGRAMA/HORARIO

Horario Escalao / Sexo Anos Nasc. Distancia N¢ Voltas
Corrida da Familia Corrida para criangas nascidas no ano de 2015 e
10h30’ (ludica) seguintes acompanhadas por familiares, mais velhos.
(Avés, Pais, Netos,...) Sem competicao
10h40’ |Benj B Masc. e Fem. 2013 e 2014 0,55Km 1 volta pequena
10h50° | Sub-14 Masc. e Fem. 2011 e 2012 1,52Km 1 volta pequena + 1
Volta Média
11h00° | Sub-16 Masc. e Fem.. 2009 e 2010 249km | !voltapequena 2
Voltas Médias
11h15" | Sub-18 Masc. e Fem. 2007 e 2008 3,46Km 1 volta pequena + 3
Voltas Médias
Absolutos Fem. 2006 e anos
11h30’ Absolutos Masc. anterlgres 9,2Km 4 Voltas Grandes
Veteranos Fem. A partir do
Veteranos Masc. 40° Aniversario
Ceriménia de entrega de Prémios
12h30° A auséncia dos premiados nesta Cerimonia entende-se como renuncia ao Prémio,
revertendo o0 mesmo para a Organizagao
13h00’ Almoco Convivio

O escalao de Absolutos engloba os atletas Sub-20 e Seniores.

13.Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao seu

escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos que deverao indicar o
escalao (Veterano ou Absoluto) em que participam, no momento da inscricao.
Considera-se Veterano a partir do dia do 40° Aniversario.

14.Classificacoes

14.1 Seréo elaboradas Classificacoes individuais de acordo com os escaldes

indicados no ponto 12.

14.2 Sera elaborada uma Classificacao Coletiva Geral de acordo com os pontos
obtidos por cada equipa no conjunto de todas as provas do Programa
(escalao/sexo), a excecdo da Corrida da Familia e dos Benjamins B.

Para isso, em cada uma das Provas dos escalées Jovens atribuir-se-do 10 pontos
ao 1° classificado(a), 9 pontos ao 2° classificado(a) e 1 ponto ao 10°
classificado(a) e a todos aqueles que concluirem a respetiva prova.

Na Classificacdo Geral Individual de Absolutos e Veteranos atribuir-se-do 30
pontos ao 1° classificado(a), 29 pontos ao 2° classificado(a) ... e 1 ponto ao 30°
classificado(a) e a todos aqueles que concluirem a prova.

14.2.1 No final, as equipas serdo ordenadas por ordem decrescente de pontuagao.

14.2.2 Em caso de igualdade pontual serd considerada a equipa com mais atletas
classificados em todos os escalbes/sexo.

14.2.3 Caso se mantenha o empate, serd considerado o nimero de 19, 2%, ...
lugares no conjunto de todas as provas do Programa.

14.2.4 Para que uma equipa possa entrar nesta Classificacdo Coletiva Geral tera
de classificar no minimo 6 (seis) atletas no conjunto de todas as provas elegiveis

para esta classificagao.
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15.Prémios
Para além dos tradicionais prémios e de oferta de uma T'Shirt Técnica havera,
ainda, os seguintes Prémios Monetarios em disputa:

Veteranos Veteranos Classif.
Classif. Absoll.!tos Abs<_)ll:|tos Masculinos Femininos Coletiva
Masculinos | Femininos A partir do A partir do Geral
409 Aniversario | 402 Aniversario
1° 140€ 140€ 90€ 90€ 110€
2° 90€ 90€ 60€ 60€ 90€
3° 50€ 50€ 40€ 40€ 70€
4° 30€ 30€ 20€ 20€ 60€
5 20€ 20€ 10€ 10€ 50€

15.1 Os prémios monetarios deverao ser reclamados pelos préprios. Para tal, os
participantes terao disponivel no final da corrida um formulario para preencher com Nome
Completo, Morada, NIF e NIB que devem entregar a Organizag¢éao no dia da competicéo.

16.Direitos de Imagem

A aceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante
autoriza a Organizacao da competicdo a gravacdo total ou parcial da sua
participacdo no mesmo.

Pressupde também a sua concordancia para que a Organizacao possa utilizar a
sua imagem para a promocao e difusdo da competicdo em todas as suas formas
(comunicacao social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.) e cede todos os
direitos a sua exploracao comercial e publicitaria que considere oportuno executar,
sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao econémica ou em
espécies.

NOTAS:
» Estardo disponiveis os balneéarios do Pavilhdo Multiusos de Trancoso, com entrada
pela porta lateral (lado Jardim Municipal) entre as 11h00’ e as 13h30’.

» Havera um Almoco Convivio a partir das 13h00’, para todos os participantes.
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