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no Sabugal

1. Integrada nas Comemoracgdes dos 50 anos da revolucao de abiril, ird disputar-se no
dia 21 de abril de 2024, na Cidade do Sabugal, uma Corrida pedestre urbana
com provas para todos os escalbes etarios/sexo.

2. As Provas do Programa terdo inicio a partir das 10h00’.

3. Este evento é uma Organizacao da Unido de Freguesias do Sabugal e Aldeia de
Santo Anténio que conta com o apoio da Camara Municipal do Sabugal e a
Colaboracdo do Centro Desportivo e Cultural da Freguesia de Aldeia de Santo
Antonio - Sabugal (CDCFASA) e Clube Terras do Cba e o apoio Técnico da
Associacao de Atletismo da Guarda e do seu Conselho de Arbitragem.

4. A participacao esta aberta a atletas federados e nao federados, de ambos os
sexos, em representacao individual e coletiva.

5. As inscri¢coes sao obrigatérias e deverao ser efetuadas até 17 de abril de 2024 na
plataforma https://fpacompeticoes.pt (ou diretamente em:
https://fpacompeticoes.pt/3448/inscrever ).

Apéds a data limite de rececao das inscricoes, referenciada em cima, a Organizacéo
reserva-se o direito de poder aceitar outras.

6. Identificacdo dos atletas / levantamento de dorsais
A Organizacéo reserva-se o direito de solicitar a identificacao (Cartao de Cidadao)
a todos os atletas no ato de levantamento dos Dorsais. Se este nao for
apresentado o atleta podera ndo ser autorizado a participar ou vir a ser
desclassificado, em caso de reclamagéo.

7. E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer
contraindicacdo médica para a pratica da modalidade.

8. A Organizacdo declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesbes ocorridas durante a realizagcdo das Provas. No entanto, estara disponivel um
servico de assisténcia a cargo dos Bombeiros Voluntarios do Sabugal.

9. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efetuados junto do Juiz-Arbitro. Da
decisao deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo por escrito, até 30
minutos apds a divulgagcdo dos resultados acompanhados da importancia de 100
Euros, que sera devolvida se o protesto for julgado procedente.

10. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associacao de Atletismo da Guarda.
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11. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os
Regulamentos em vigor.

12. O Secretariado estara instalado junto ao edificio do Tribunal Judicial do Sabugal.

13. As Partidas e chegadas serdo em frente ao Tribunal Judicial do Sabugal.

14. PROGRAMA/HORARIO:

Horario Escalao/Sexo Anos Nascimento Distancia N° Voltas
’ Corrida da Familia (lidica) Corrida para criancas nascidas no ano de ‘2015 e seguintes
10h00 . . acompanhadas por familiares, mais velhos.
(Avds, Pais, Netos,...) .
Sem competicdo 0,2Km
10h10° |Benjamins B Masc. e Fem. 2013/2014 0,5Km -
Sub-14 Masc. e Fem. 2011/2012 1,3Km 1 Volta Grande
10h20°
Sub-16 Masc. e Fem. 2009/2010 2,6Km 2 Voltas
Grandes
10h40° | Sub-18 Masc. e Fem. 2007/2008 3,9Km 3 Voltas
Grandes
Absolutos Masc. e Fem. 2006 e anos anteriores
11h15’ 6.5Km 5 Voltas
Veteranos Masc e Fem. a partir do 40° aniv. (1984) Grandes

O escalao de Absolutos engloba os atletas Sub-20 e Seniores.

15.Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao seu
escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos que deverao indicar o
escalao (Veterano ou Sénior) em que participam, no momento da inscricao.
Considera-se Veterano a partir do dia do 402 aniversario.

16.Serao elaboradas Classificac6es Individuais de acordo com os escalbes
indicados no ponto 14.

17.Prémios Individuais:
Havera Tacas, Troféus, Medalhdes e Medalhas em disputa para todos os
escaldes/sexo.

> Os Prémios devem ser levantados, pelo proprio, aguando da Cerimoénia
Oficial de entrega.

18.Direitos de Imagem

A aceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante
autoriza a Organizacado da competicdo a gravagcao total ou parcial da sua
participacdo no mesmo.

Pressupde também a sua concordancia para que a Organizacao possa utilizar a
sua imagem para a promocao e difusdo da competicdo em todas as suas formas
(comunicacao social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.) e cede todos os
direitos a sua exploracao comercial e publicitaria que considere oportuno executar,
sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao econémica ou em
espécies.
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