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GUARDA

Night Run 2024

Normas de Participacao

DESCRICAO

A “Night Run” é um evento desportivo que se realiza no dia 20 de julho de 2024,
organizado pela Cdmara Municipal da Guarda em parceria com a Associacdo de Atletismo
da Guarda e o apoio do Centro Comercial La Vie. Esta corrida/caminhada noturna, de
ambito popular, é aberta a participantes de ritmos moderados ou principiantes, e que
pode ser feita a correr ou a caminhar, mas que em comum partilham o gosto pela corrida

e procuram modelos de pratica desportiva saudavel.

DISTANCIA, PERCURSO E HORARIO
A prova tera a distancia de 4,5km (1 volta) e cumprira o percurso que consta no Anexo I.

A partida esta prevista para as 21h30, no Jardim José de Lemos.

INSCRICOES

A prova é de cariz popular e podem participar atletas de ambos os sexos. As inscricbes
sdao gratuitas e podem ser efetuadas online através de uma plataforma informatica
disponibilizada pelo Municipio, a data limite é até as 24H00 do dia 19 de julho de 2024.
Apds a data limite de rececdo das inscri¢cdes, a Organizagao reserva-se o direito de poder
aceitar outras, até 1 hora antes do inicio da atividade.

Os dorsais serao entregues no secretariado no dia da atividade, que funcionara das 13H30
as 18HO0 no Centro Comercial Lavie e das 18H30 as 21H00 no Jardim José de Lemos.

Os participantes terdo direito a um “kit luminoso” e uma t-shirt para levar vestida durante
a atividade, que serd entregue simultaneamente com o dorsal. (O kit e t-shirt é limitado

ao stock existente)
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CLASSIFICACAO

A prova tem o cardter de participacdo, apenas serdo entregues lembrancas aos trés
primeiros classificados femininos e masculinos imediatamente apds a chegada a meta.
Serd elaborada uma lista com a ordem de chegada de pelo menos até aos 100 primeiros

participantes a concluir a prova.

IDENTIFICACAO INDIVIDUAL
Todos(as) os(as) atletas, até final da prova, deverdo possuir o dorsal fornecido pela
organizacgao.

ABASTECIMENTO
A organizagao garantira o abastecimento de dgua no final do percurso.

SEGURO DESPORTIVO OBRIGATORIO
No ambito da participa¢do na Night Run, constitui especial obrigacdo do praticante ou seu

representante (encarregado de educacdo), assegurar-se previamente de que ndo tem
contraindica¢Ges para a sua pratica, declarando ndo possuir nenhum problema de saude

ou outro, que o impossibilite de realizar a atividade.

A Organiza¢do do evento assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais. No
entanto é da responsabilidade dos sinistrados o pagamento das taxas de tratamento.
Todos os participantes que se desloquem ao Hospital devem fazer o pagamento dos
tratamentos, devendo depois e sob sua responsabilidade apresentar as despesas de

tratamento a Companhia Seguradora, de forma a serem ressarcidos.

As condicOes da apdlice do seguro de acidentes pessoais sdo as do seguro desportivo
obrigatdrio em vigor, conforme o Decreto-Lei n.2 10/2009 de 12 de janeiro, aplicavel a
todos os participantes. Qualquer acidente que ocorra durante a execuc¢do do percurso é
da responsabilidade dos praticantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro.
Este seguro cobre os riscos resultantes de acidentes sofridos durante a atividade.
Atendendo a natureza do evento deverdo os participantes estar conscientes dos riscos

inerentes ao mesmo.
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Todas as ocorréncias devem ser comunicadas a Organizagao apds o final do evento, ou
mais tardar até as 18h00 do dia 21 de julho de 2024, para o seguinte email:

desporto@mun-guarda.pt

OUTRAS INFORMACOES:

Os participantes devem ter uma conduta adequada ao espirito desportivo / recreativo e

cumprir as disposicdes previstas no cédigo da estrada.

A Camara Municipal da Guarda reserva-se ao direito da captacdo de imagem (video ou
fotografia) no ambito da Night Run. Neste sentido, autorizo o uso do meu nome e/ou
imagem relativa a minha participacdo no evento e renuncio a qualquer compensacdo

futura pelo uso da minha imagem.

A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer dano fisico, material ou qualquer outro
causado pela utilizagao ou aplicacao direta ou indireta dos materias utilizados no evento.
Caso estes poderem ter qualquer efeito indesejavel, os participantes devem abster-se da
sua utilizacdo ou evitar colocar-se perto dos mesmos. O mesmo principio se aplica sobre

guaisquer danos causados na roupa ou calcado.

A organizacdo poderd expulsar todo e qualquer participante que:

- Ndo esteja devidamente inscrito;

- N3o utilize o dorsal / pulseira que lhe é atribuido;

- Esteja a provocar qualquer tipo de disturbios que cologuem em causa o normal

funcionamento do evento.

A organizacao podera cancelar, adiar o evento, e alterar o percurso, caso se verifiqguem
motivos de forca maior, como por exemplo: mas condi¢cbes climatéricas que
impossibilitem a realizacdo do evento ao ar livre, catdstrofes, falta de condicdes técnicas

externas a organizagdo e ameacas a seguranca dos participantes.
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Os participantes apenas podem levar bebidas nao alcodlicas para o percurso.
N3o é tolerada a presenca de pessoas alcoolizadas ou sob o efeito de estupefacientes

Para que as ruas possam reabrir nas horas seguintes, a Night Run tem um tempo limite de
2 horas para ser concluida. Este limite sera estritamente respeitado. Os participantes
devem seguir um ritmo que respeite o tempo permitido para completar a atividade. O
limite de tempo comec¢a quando o ultimo participante cruze a linha de partida. Apds
terminado o tempo limite todos os participantes em prova serdo neutralizados e

convidados a abandonar a atividade.

O percurso ndao esta encerrado ao transito, apenas estara condicionado em alguns
setores. Neste sentido, todos os participantes terdo de cumprir escrupulosamente as
regras de transito.

Todos 0s casos omissos nestas normas serdo resolvidos pela organizacao.

Mapa do percurso (o0 mesmo poderd sofrer algumas alteracdes até ao dia da atividade)

INFORMACOES
Através do tel. 271220244; email desporto@mun-guarda.pt ou em www.mun-guarda.pt
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Anexo |

MAPA DO PERCURSO PREVISTO (4,5 Km)
Partida / Chegada — Jardim José de Lemos

*QO percurso esta previsto passar pelo interior do Centro Comercial LAVIE
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu , abaixo assinado, portador do
B. I. n.2 na qualidade de (Encarregado de educacdo / Pai / Mde /
Representante Legal) de (nome do
menor), portador do B.I./C.C declaro para os devidos efeitos legais,

autorizar o menor acima designado a participar no evento desportivo denominado Night
Run, atividade que se realizara no dia 20 de julho de 2024, organizado pela Camara
Municipal da Guarda, sendo de livre vontade do menor, onde assumo a

responsabilidade pelos riscos inerentes a participagdo do mesmo.

Guarda, ___ de julho de 2024

O Encarregado de Educacgdo / Pai / Mae




