ATLETISMO 2005
CAMPEONATOS NACIONAIS INDIVIDUAIS

- INDIVIDUAIS POR ESCALOES

- PROVAS COMBINADAS

- ESTAFETAS (4x100m / 4x400m Masc./Fem.)
- 10.000m MASC. e 5.000m FEM.

TORNEIO NACIONAL ADAPTADO

DATA 12 JORNADA 14.Maio.2005 (Sabado Tarde)
22 JORNADA 15.Maio.2005 (Domingo Manha)
LOCAL Pista de Atletismo do Estadio Municipal da Guarda

ORGANIZACAO LOCAL  Camara Municipal da Guarda

APOIO TECNICO Associacao de Atletismo da Guarda
N.2 PARTICIPANTES llimitado por Instituicao/Clube
COMPETICOES:

1. CAMPEONATOS NACIONAIS INDIVIDUAIS

Nos Campeonatos Nacionais Individuais por Escalbes, os atletas devem competir nas provas
do seu escaldo etario, podendo contudo competir em escaldes superiores, caso o0 seu valor atlético o
justifique, ou ainda para completar equipas de estafetas.

BENJAMIM Atletas nascidos em 1993 ou anos posteriores
INICIADO Atletas nascidos nos anos 1990 - 1991 e 1992
JUNIOR Atletas nascidos nos anos 1987 - 1988 e 1989
SENIOR Atletas nascidos entre 1986 e 1971 e
VETERANO Atletas nascidos em 1970 ou anos anteriores

MUITO IMPORTANTE

Independentemente da participacdo nestes CAMPEONATOS NACIONAIS
INDIVIDUAIS, os atletas dos escalbes de Iniciados, Juniores, Seniores e Veteranos, desde
que possuam marcas de bom nivel, poderdo vir a participar nos CAMPEONATOS DE
PORTUGAL DE ATLETISMO, a ter lugar em Braganca, nos proximos dias 25 e 26 de
Junho.



PROVAS: O programa de provas € o seguinte:

SENIOR
E JUNIOR INICIADO BENJAMIM
VETERANO
100m M/F 100m M/F 80m M/F 60m M/F
200m M/F 200m M/F 300m M/F 200m M/F
400m M/F 400m M/F 800m M/F 1.000m M/F
800m M/F 800m M/F 1.500m M/F 4X60m M/F
1.500m M/F 1.500m M/F 100m Bar. (0,76m) M Comprimento M/F
3.000m M/F 3.000m M 100m Bar (0,76m) F Peso (2Kg) M/F
5.000m F (CP) 110m Bar. (0,84m) M 4X80m M/F Arremesso Bola M/F
10.000m M (CP) 100m Bar (0,76m) F Altura M/F 1.000m Marcha M/F
110m Bar. (0,91m) M 4X100m M/F Comprimento M/F
100m Bar (0,84m) F 4x400m M/F Peso (4Kg) M
400m Bar. (0,84m) M Altura M/F Peso (3Kg) F
400m Bar. (0,76m) F Comprimento M/F Disco (1Kg) M/F
4X100m M/F (CP) Peso (5Kg) M Dardo (400g) M/F
4x400m M/F (CP) Peso (4Kg) F 1.500m Marcha M/F
Altura M/F Disco (1,5Kg) M
Comprimento M/F Disco (1Kg) F
Triplo M/F (+) Dardo (600g) M
Peso (7,260Kg) M Dardo (400g) F
Peso (4Kg) F 3.000m Marcha M/F
Disco (2Kg) M
Disco (1Kg) F
Dardo (800g) M
Dardo (600g) F
Martelo (7,260Kg) M
Martelo (4Kg) F
5.000m Marcha M/F
Heptatlo M (CP)
Pentatlo F (CP)

(+) - Tabuas colocadas 9 e 11 metros para Masculinos e 7 e 9 metros para Femininos

N.2 PROVA / ATLETA Cada atleta s6 podera participar em 3 provas, distribuidas por 2
jornadas.
NOTAS: 1. Nas provas de Velocidade poderdo existir Eliminatorias, Meias-Finais e

Finais, se 0 nimero de inscricbes assim o exigir.

2. As provas de Corrida (para os escaldes Benjamins, Iniciados e Juniores) a
partir dos 200m serao disputadas por séries, sendo os atletas classificados em
funcdo do tempo obtido.

3. Se um atleta participar numa prova de distancia igual ou superior a 1.000
metros, ndo pode participar em mais nenhuma corrida nessa Jornada.

CLASSIFICACOES Apenas havera classificagdes individuais (por escaldo).



2. TORNEIO NACIONAL ADAPTADO

Este tipo de competicdo destina-se a atletas com niveis de dificuldades técnicas mais
acentuadas, sem distincdo de idades;

Podem participar na Competicdo Adaptada atletas em fase de iniciacdo e/ou com pratica de
treino de Atletismo reduzido, cujas performances obtidas estdo abaixo dos parédmetros da
Competicao Regular (Aberta e/ou por Escaldes); ou ainda, que pela sua idade nao se
enquadram na Competicao por Escaloes;

Cada atleta pode participar em 2 provas individuais € 1 estafeta (podendo esta ser constituida
por atletas de ambos 0s sexos - mista);

Nas provas de Corridas, Estafetas e Marcha serdo disputadas pelo Sistema de Séries. Nas
Classificacboes Finais os atletas serdo agrupados com o maximo de 8 atletas, em funcao dos
tempos obtidos;

As provas de Salto em Comprimento, Lancamento do Peso e Langcamento do Dardo serdo
disputadas em Sistema de Final Directa (3 ensaios). Nas Classificagcdes Finais os atletas serdo
agrupados com o0 maximo de 12 atletas, em funcéo das marcas obtidas.

ACTIVIDADE ADAPTADA

As provas de Actividade Adaptada, tal como o proprio nome indica, sdo provas sem caracter
competitivo prioritario, destinadas a participacao de atletas com niveis de deficiéncia mais
severos e/ou com problemas motores associados;

Nas provas de Actividade Adaptada nao ha distingao de idades e/ou de sexo;

Cada atleta pode participar em 2 provas individuais € 1 estafeta (podendo esta ser constituida
por atletas de ambos 0s sexos - mista);

As provas de 50m serao disputadas pelo Sistema de Séries;

As provas de Salto em Comprimento sem Corrida e do Arremesso de Bola serdo disputadas em
Sistema de Final Directa (3 ensaios);

A prova de 100m Marcha destina-se apenas a atletas com graves problemas locomotores
associados, sendo disputada pelo Sistema de Séries (melhores tempos). Nas Classificacoes
Finais os atletas serdo agrupados com o maximo de 8 atletas, em funcao dos tempos obtidos. (#)

PROVAS
COMPETICAO ACTIVIDADE
ADAPTADA ADAPTADA
100m M/F 50m
300m M/F 4X50m Misto
1.000m M/F Comprimento S/ Corrida
4X100m Misto Arremesso Bola
Comprimento M/F 100m Marcha (#)
Peso M (4Kg) / F (2Kg) 400m Marcha
Dardo (400g) M/F
1.000m Marcha M/F




CAMPEONATO DE PORTUGAL DE ESTAFETAS
10.000m Masc. e 5.000m Fem.

HORARIO PREVISTO

12 Jornada
18.00H 4x100 Mts Fem.
18.10H 4x100 Mts Masc.
18.30H 5.000 Mts Fem.
18.30H 10.000 Mts  Masc.
22 Jornada
12.40H 4x400 Mts Fem.
12.50H 4x400 Mts Masc.

CAMPEONATOS NACIONAIS
PROVAS COMBINADAS

HEPTATLO 110m Bar. (0,914m) + Altura + Peso (7,260Kg) +
Masc. 200m + Comprimento + Dardo (800g) + 1.500m
PENTATLO Comp. + Dardo (600g) + 200m +
Fem. Disco (1Kg) + 800m

CLASSIFICACOES

Nos Campeonatos de Provas Combinadas a classificacao sera em fungcao da pontuagéo final
obtida no conjunto das varias provas de acordo com as Tabelas de Pontuacao da IAAF.



ATLETISMO 2005
CAMPEONATOS NACIONAIS INDIVIDUAIS
TORNEIO NACIONAL ADAPTADO

Estadio Municipal da Guarda, 14 e 15 de Maio de 2005

PROGRAMA
12 JORNADA (Sadbado — 14.Maio)

Até 14.00H Recepc¢ao das equipas participantes
Até 14.30H  Confirmagéo de inscri¢cdes
15.00H  Cerimonia de Abertura / Desfile
15.30H Inicio das competigbes:

*110m Bar. (0.914m) HEPTATLO M.

Comprimento SEN./VET./ Fem.

*110m Bar. (0,914m) SEN./VET. Masc. Comprimento PENTATLO Fem.

*110m Bar. (0,84m) JUN. Masc.
*100m Bar. (0,84m) SEN./VET. Fem.
*100m Bar. (0,76m) INIC. Masc.
*100m Bar. (0,76m) JUN./INIC. Fem.
*100m SEN./VET. Fem. Apuram.
*100m JUN. Fem. Apuram.
*100m SEN./VET. Masc. Apuram.
*100m JUN. Masc. Apuram.
*100m ADAPT. Fem.

*100m ADAPT. Masc.

*80m INIC. Fem. Apuram.

*80m INIC. Masc. Apuram.
*60m BENJ. Fem. Apuram.
*60m BENJ. Masc. Apuram.
*50m ACTIV. ADAPTADA
*400m SEN./VET. Fem. Séries
*400m SEN./VET. Masc. Séries
*400m JUN. Fem. Séries

*400m JUN. Masc. Séries
*1.500m SEN./VET./JUN./INIC. Fem.
*1.500m JUN./INIC. Masc.
*1.500M SEN./VET. Masc.
*1.000m BENJ. Masc./Fem.
*1.000m ADAP. Masc./Fem.
*100m SEN./VET. Fem. FINAL
*100m SEN./VET. Masc. FINAL
*100m JUN. Fem. FINAL
*100m JUN. Masc. FINAL

*80m INIC. Fem. FINAL

*80m INIC. Masc. FINAL

*60m BENJ. Fem. FINAL

*60m BENJ. Masc. FINAL
*4x100m CP Masc./Fem.
*4x100m JUN. Masc./Fem.
*4x100m MISTO ADAPT.

* 4x80m INIC. Masc./Fem.

* 4x60m BENJ. Masc./Fem.
*200m PENTATLO Fem.
*200m HEPTATLO Masc.
*5.000m Fem.

*10.000m Masc.

Comprimento JUN. Fem.

Comprimento JUN. Masc.

Altura HEPTATLO Masc.
Altura JUN./SEN./VET. Masc.

Altura SEN./VET./JUN./INIC. Fem.

Altura INIC. Masc.

Arrem. Bola ACTIV. ADAPTADA

Arrem. Bola BEN. Masc./Fem

Dardo (600g) PENTATLO Fem
Dardo (600g) SEN./VET. Fem.

Dardo (600g) JUN. Masc.
Dardo (400g) JUN. Fem.
Dardo (400g) INIC. Masc./Fem.
Dardo (400g) ADAP. Fem.
Dardo (400g) ADAP. Masc.

Dardo (800g) SEN./VET. Masc.

Peso (7.260Kg) HEPTATLO M.
Peso (7,260Kg) SEN/VET Masc.

Peso (5Kg) JUN. Masc.

Peso (4Kg) SEN/VET/JUN Fem
Peso (4Kg) INIC. Masc.

Peso (4Kg) ADAP. Masc.

Peso (3Kg) INIC. Fem.

Peso (2Kg) ADAP. Fem.

Peso (2Kg) BEN. Masc./Fem.
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09.30H

10.15H

13.30H

ATLETISMO 2005
CAMPEONATOS NACIONAIS INDIVIDUAIS
TORNEIO NACIONAL ADAPTADO

Estadio Municipal da Guarda, 14 e 15 de Maio de 2005

PROGRAMA
22 JORNADA (Domingo — 15.Maio)

Inicio das competi¢des (Marcha e Martelo)
*5.000m Marcha SEN./VET. Masc. Comprimento HEPTATLO Masc. Martelo (7,260Kg) Masc.
*5.000m Marcha SEN./VET. Fem. Comprimento SEN./VET. Masc.
* 3.000m Marcha JUN. Masc./Fem. Martelo (4Kg) Fem.

*1.500m Marcha INIC. Masc./Fem.
*1.000m Marcha BENJ. Masc./Fem.
*1.000m Marcha ADAPT. Masc./Fem.
*400m Marcha ACTIV. ADAPTADA
*100m Marcha ACTIV. ADAPTADA

Dardo (800g) HEPTATLO M
* 400m Barreiras (0,84m) Masc. Comprimento INIC. Fem. Disco (1Kq) PENTATLO Fem.
* 400m Barreiras (0,76m) Fem . Comprimento INIC. Masc. Disco (1Kg) SEN./VET. Fem.
*200m SEN./VET. Fem. Apuram. Comprimento BEN. Masc./Fem.
*200m SEN./VET. Masc. Apuram. Disco (1Kg) INIC. Fem.
*3.000m SEN./VET. Fem.
*3.000m SEN./VET./JUN. Masc. Séries Disco (1Kg) INIC. Masc.
*800m SEN./VET./JUN./INIC. Fem. Comprimento ADAP. Fem.
*800m SEN./VET. Masc. Séries Disco (1Kg) JUN. Fem.
* 800m JUN. Masc. Séries Comprimento ADAP. Masc.
*800m INIC. Masc. Séries Disco (1,5Kg) JUN. Masc.
* 300m ADAP. Fem. Séries
*300m ADAP. Masc. Séries Disco (2Kg) SEN./VET. Masc.
*300m INIC. Fem. Séries
*300m INIC. Masc. Séries Triplo Salto SEN. Masc. (9 - 11m)
*200m SEN./VET. Fem. FINAL
*200m SEN./VET. Masc. FINAL Triplo Salto SEN. Fem. (7 - 9m)

*200m JUN. Fem. Séries

*200m JUN. Masc. Séries

*200m BENJ. Fem. FINAL

*200m BENJ. Masc. FINAL Comprimento S/Corrida ACTIV. ADAPT.
*800m PENTATLO Fem.

*1.500m HEPTATLO Masc.

* 4x50m ACTIV. ADAPTADA

* 4x400m JUN. Masc./Fem.

* 4x400m CP Masc./Fem.

Encerramento dos Campeonatos



