
Pos. Dorsal Nome do Atleta Clube Tempo Escalão
1º 429 Sónia Julião ACR SRA. DO DESTERRO 4:32 INFANTIS
2º 428 Jessica Abranches ACR SRA. DO DESTERRO 4:32 INFANTIS
3º 733 Catia Xará SSP M. S.JOAO DA MADEIRA 4:40 INFANTIS
4º 743 Paula Silva SSP M. S.JOAO DA MADEIRA 4:56 INFANTIS
5º 734 Vania Santos SSP M. S.JOAO DA MADEIRA 5:21 INFANTIS
6º 620 Sara Jesus CASA POVO TONDA 5:24 INFANTIS
7º 708 Joana Abrantes INDIVIDUAL 5:32 INFANTIS

Pos. Dorsal Nome do Atleta Clube Tempo Escalão
1º 729 Pedro Vieira SSP M. S.JOAO DA MADEIRA 3:54 INFANTIS
2º 730 Bruno Gomes SSP M. S.JOAO DA MADEIRA 4:06 INFANTIS
3º 570 Adriano Rodrigues CCR MACEDA 4:09 INFANTIS
4º 578 Rafael Sousa UNIÃO ATLETICA DA GUARDA 4:13 INFANTIS
5º 622 João Simões CASA POVO TONDA 4:16 INFANTIS
6º 516 Bruno Gouveia G D OS RIBEIRINHOS 4:18 INFANTIS
7º 738 Ricardo Almeida SSP M. S.JOAO DA MADEIRA 4:26 INFANTIS
8º 818 José Pedro Conde G.D. LORIGUENSE 4:27 INFANTIS
9º 819 Diogo Neves G.D. LORIGUENSE 4:28 INFANTIS
10º 515 Leandro Rodrigues G D OS RIBEIRINHOS 4:30 INFANTIS
11º 569 Nuno Ferreira CCR MACEDA 4:54 INFANTIS
12º 714 Pedro Leal AFIS OVAR 5:06 INFANTIS
13º 705 Cesar Abrantes INDIVIDUAL 5:10 INFANTIS
14º 621 Pedro Ferraz CASA POVO TONDA 5:23 INFANTIS
15º 706 Gonçalo Coelho INDIVIDUAL 5:32 INFANTIS
16º 831 José Lourenço CLUBE ATLETISMO DE OVAR 5:57 INFANTIS

Pos. Dorsal Nome do Atleta Clube Tempo Escalão
1º 322 Barbara Ferreira INDIVIDUAL 4:15 INICIADOS
2º 753 Luisa Andrade SSP M. S.JOAO DA MADEIRA 4:24 INICIADOS
3º 812 Ana Filipa Fernandes G.D. LORIGUENSE 4:48 INICIADOS
4º 430 Lidia Nogueira ACR SRA. DO DESTERRO 4:51 INICIADOS
5º 617 Vera Cabral G AMIGOS BAIRRO MUNICIPAL 5:14 INICIADOS
6º 618 Rute Cabral G AMIGOS BAIRRO MUNICIPAL 5:17 INICIADOS
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Pos. Dorsal Nome do Atleta Clube Tempo Escalão
1º 581 Guilherme Gonçalves UNIÃO ATLETICA DA GUARDA 3:39 INICIADOS
2º 571 Hugo Silva CCR MACEDA 3:40 INICIADOS
3º 582 Ruben Felizardo UNIÃO ATLETICA DA GUARDA 3:47 INICIADOS
4º 573 Hugo Ribeiro CCR MACEDA 3:53 INICIADOS
5º 574 José Costa CCR MACEDA 3:56 INICIADOS
6º 575 Luis Moutinho CCR MACEDA 4:06 INICIADOS
7º 750 Micael Almeida SSP M. S.JOAO DA MADEIRA 4:04 INICIADOS
8º 751 Bruno Cunha SSP M. S.JOAO DA MADEIRA 4:25 INICIADOS
9º 500 Hugo Correia C.A. SEIA 4:31 INICIADOS
10º 808 Nuno Galvão G.D. LORIGUENSE 4:34 INICIADOS
11º 752 Pedro Freitas SSP M. S.JOAO DA MADEIRA 4:38 INICIADOS
12º 807 João Pereira G.D. LORIGUENSE 4:41 INICIADOS
13º 811 João Figueiredo G.D. LORIGUENSE 4:43 INICIADOS
14º 612 Gonçalo Filipe G AMIGOS BAIRRO MUNICIPAL 5:53 INICIADOS
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