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9°ENCONTRO DE ATLETISMO DE PISTA “ABAIXO DE ZERO”
11 de JANEIRO de 2025 - 14h30° . ESTADIO MUNICIPAL DO FONTELO - VISEU

1. O 9° Encontro de Atletismo de Pista “Abaixo de Zero” ira disputar-se no dia 11 de
janeiro de 2025, no Estadio Municipal do Fontelo, em Viseu.

2. Este Encontro de Atletismo de Pista € uma Organizacdo das Associacdes de
Atletismo de Viseu, Guarda e Castelo Branco.

3. As provas do Programa teréo inicio a partir das 14h30'.

4. Este Encontro de Atletismo destina-se a atletas filiados de ambos os géneros, que
pretendam participar.

5. Cada Clube pode apresentar a quantidade de atletas que entender.

6. Inscri¢cfes para atletas filiados com indicagdo da melhor marca, obrigatérias até 8 de
janeiro de 2025, na plataforma https://fpacompeticoes.pt (ou diretamente em:

https://fpacompeticoes.pt/4245/inscrever ).

7. Nao é permitida a participacéo de atletas do escaldo de Benjamins.

8. Cada atleta, independentemente do escaldo/género, pode participar no maximo em
trés provas, estando condicionado ao estipulado no Regulamento Geral de
Competicbes, da Federagédo Portuguesa de Atletismo.

9. As alturas de inicio das fasquias, bem como os incrementos das mesmas, seréo
decididas no local da Competicdo, em face dos atletas inscritos.

10. No Salto em Comprimento e no Triplo Salto os atletas terdo direito a 3 ensaios sendo
que, no final destes, os 8 melhores atletas terdo direito a um ensaio suplementar.

11. A confirmacéo das inscricdes deveré ser efetuada no Secretariado no momento do
levantamento dos Dorsais.

12. A apresentacdo na Camara de Chamada, localizada junto ao portdo de acesso a
Pista/junto a Meta, devera ser efetuada: corridas 10 minutos e concursos 20 minutos

antes do horério previsto de realizacao da prova.
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13. PROGRAMA / HORARIO

Estadio Municipal do Fontelo - sabado, 11 de janeiro de 2025
60 m bar. (0.76) (5) Juv./Inic. Fem. 13,00/8,50 /13,00
Comprimento Infantis e Iniciados Fem. , escaldo tinico
14h30° tabua a 1n~1 sgto_r norte
Triplo salto Juv./dun./Sen./Vet. Masc. . escaldo dnico
tabua a 11m setor sul
Triplo salto Juv./dun./Sen./Vet. Fem. . escaldo nico
tabua a 9m setor sul
s escaldo Unico
14h45 60 m bar. (0.84) (5) Jun./Sen./Vet. Fem. 13,00/8,50 /13,00
15h00° 60 m bar. (0.91) (5) Juv./Inic. Masc. 13,721/9,14 /9,72
Altura Infantis e Iniciados Masc. escaldo Unico
15h15° 60 m bar. (1.00) (5) Juniores Masc. 13,72/9,14 19,72
s escaldo Unico
15h30 60 m bar. (1.06) (5) Jun./Sen./Vet. Masc. 13.72/9.14/9.72
15h40° 60m Juv./Jun./Sen./Vet. Fem. escaldo Unico
15h50° 60m Juv./dun./Sen./Vet. Masc. escaldo tnico
60m Infantis e Iniciados Fem. escaldo Unico
, . escaldo Unico
16h10 Comprimento Juv./Jun./Sen./Vet. Fem. t4bua & 3m setor sul
Comprimento Juv./dun./Sen./Vet. Masc. _,_ escaldo unico
tabua a 3m setor norte
16h20° 60m Infantis e Iniciados Masc. escaldo tinico
16h30° 800m Juv./Jun./Sen./Vet. Fem. escaldo Unico
16h40° 800m Juv./dun./Sen./Vet. Masc. escaldo tnico
16h50° 1 000m Infantis e Iniciados Fem. escaldo Uinico
17h00’ 1 000m Infantis e Iniciados Masc. escaldo Unico
200m Juv./Jun./Sen./Vet. Fem. escal&o Unico
17h10° Comprimento Infantis e Iniciados Masc. .. escaldo tnico
tbua a 1m setor norte
Altura Infantis e Iniciados Fem. escaldo Unico
17h20° 200m Juv./Jun./Sen./Vet. Masc. escal&o Unico
17h30° 150m Infantis Fem.
17h40° 150m Infantis Masc.
17h50° 300m Iniciados / Juvenis Fem.
18h00’ 300m Iniciados / Juvenis Masc.
18h10° 400m Juv./Jun./Sen./Vet. Fem. escaldo nico
18h20° 400m Juv./Jun./Sen./Vet. Masc. escaldo Unico

»  Por solicitagéio e com vista a obtengdo de minimos, os atletas Juniores Masculinos, poderéo fazer a sua prova

de 60 m bar. (1.00) e participar nos 60 m bar. (1.06) de Sen./Vet.
»  Introdugdo da prova dos 300 m Juvenis Masculinos e Femininos.

Notas:

- As provas de corridas serdo disputadas por séries.

- A ndo realizacdo de algumas das provas, por falta de participantes, implicard aantecipacdo
das seguintes.
- A presente Competicdo encontra-se alojada na web em www.atletismoviseu.pt e na plataforma “FPA

CompeticBes” em https://fpacompeticoes.pt/468/associacao (AA Viseu).
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http://www.atletismoviseu.pt/

