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COMUNICADO Nº 24 - 2004/2005 
Guarda, 26 de Abril de 2005                                                          * A Secretaria da A.A.G. * 

 
R E S U L T A D O S 

 
 

��������	�

CAMPEONATO DISTRITAL DE PROVAS COMBINADAS -  
DECATLO MASCULINO E HEPTATLO FEMININO - E 
PROVAS EXTRAS 

�
�
�
�
�
 Pista de Atletismo do Estádio Municipal de Seia 

���
 24 e 25 de Abril de 2005 
���������	�
 Associação de Atletismo da Guarda 
����
�

�
�����
 Bom 

 
 

2ª JORNADA - 25 de Abril de 2005 
 
 

PROVAS EXTRAS 
 
 
INICIADOS FEMININOS 
300 metros 
1ª - Lídia Nogueira/90  A.C.R. Srª Desterro     51,39 
 
 
SÉNIORES FEMININOS 
400 metros 
1ª - Catarina Dias/88  A.C.R. Srª Desterro     67,61 
 
800 metros 
1ª - Andreia Jesus/85  A.C.R. Srª Desterro  2.25,19 
 
 
SÉNIORES MASCULINOS 
400 metros 
1º - Ricardo Garcia/89  Centro Atletismo Seia     53,02 
2º - Nuno Alves/88  Centro Atletismo Seia     54,01 
3º - Nuno Figueiredo/89 A.C.R. Srª Desterro     55,24 
4º - Rafael Pinto/88  Centro Atletismo Seia     55,41 
--    Emanuel Dias/87  A.C.R. Srª Desterro      DNF 
 
 


