
26º Triatlo Técnico Jovem Distrital

Estádio Municipal Seia - 08/02/2025

60m Sub-18 Fem. Triatlo 2 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS Anita Falcão 2009 SUB-18 N D C DE GOUVEIA DNS

Comprimento Sub-16 Fem. | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Rita Figueiredo 2010 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 4.26 (369) 4.26 0.50 4.21 -0.1 4.19 0.90

2 Filipa Inácio 2011 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 4.24 (364) 4.23 0.60 4.24 0.30 4.22 0.40

3 Margarida Santos 2010 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 3.99 (306) 3.96 0.40 3.99 1.10 3.93 1.00

4 Beatriz Pires 2011 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 3.68 (237) 3.58 0.10 3.68 0.70 3.58 0.10

5 Carolina Ferreira 2011 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 3.62 (225) 3.62 1.00 3.39 0.30 - - 

Comprimento Sub-16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Miguel Valdez 2011 SUB-16 E CAMPO AVIAÇÃO F C 6.12 (613) 6.12 0.30 - - - - 

60m Bar./0,914m Sub-18 Masc. Triatlo 1 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0,5m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardo Coelho 2008 SUB-18 MARATONA VILA CHÂ 11.77 (256) 

2 Dinis Laginhas 2008 SUB-18 A C R SRA DESTERRO 11.77 (256) 

DNS João Meireles 2008 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA DNS

Altura Sub-18 Fem. Triatlo 1 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.10 1.13 1.16 1.19 1.22 1.25 1.28 1.31

1 Leonor Moura 2009 SUB-18 N D C DE GOUVEIA 1.28 (389) O O O O O O XO XXX

2 Eva Maria Ribeiro 2009 SUB-18 N D C DE GOUVEIA 1.19 (302) O O XO XXO XXX

Peso/5Kg Sub-18 Masc. Triatlo 1 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Bernardo Coelho 2008 SUB-18 MARATONA VILA CHÂ 6.73 (291) 5.94 4.73 6.73

2 Dinis Laginhas 2008 SUB-18 A C R SRA DESTERRO 6.02 (250) 6.01 5.82 6.02

60m Bar./0,762m Sub-16 Fem. | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = -1,1m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Filipa Inácio 2011 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 11.79 (414) 

2 Rita Figueiredo 2010 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 12.01 (382) 

3 Beatriz Pires 2011 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 13.70 (179) 

4 Margarida Santos 2010 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 14.03 (147) 

5 Carolina Ferreira 2011 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 14.46 (110) 

Peso/3Kg Sub-14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Sebastião Almeida 2012 SUB-14 Individual 6.20 (260) 6.20 X 5.54
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60m Bar./0,838m Sub-16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0,5m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Valdez 2011 SUB-16 E CAMPO AVIAÇÃO F C 8.85 (779) 

60m Bar./0,762m Sub-18 Fem. Triatlo 1 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0,9m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Moura 2009 SUB-18 N D C DE GOUVEIA 12.19 (357) 

2 Eva Maria Ribeiro 2009 SUB-18 N D C DE GOUVEIA 12.28 (345) 

Peso/3Kg Sub-16 Fem. | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Margarida Santos 2010 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 6.93 (331) 6.69 6.71 6.93

2 Carolina Ferreira 2011 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 6.25 (287) 6.25 5.45 5.65

3 Rita Figueiredo 2010 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 5.59 (245) 5.59 5.52 5.34

4 Filipa Inácio 2011 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 5.58 (245) 5.58 5.01 5.48

5 Beatriz Pires 2011 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 4.43 (173) 4.37 4.43 3.90

Altura Sub-18 Masc. Triatlo 1 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.20 1.23 1.26 1.29 1.32 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.59

1 Bernardo Coelho 2008 SUB-18
MARATONA VILA
CHÂ

1.32
(263) 

- - - - O - - - - - - - - XX

2 Dinis Laginhas 2008 SUB-18
A C R SRA
DESTERRO

1.23
(206) 

O XO - XXX

60m Sub-14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 v = -1,1m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mara Oliveira 2012 SUB-14 C ATLETISMO DE SEIA 9.40 (468) 

2 Carolina Fradinho 2012 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 10.11 (314) 

60m Sub-14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0,9m/s 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sebastião Almeida 2012 SUB-14 Individual 10.00 (120) 

Peso/3Kg Sub-18 Fem. Triatlo 1 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Eva Maria Ribeiro 2009 SUB-18 N D C DE GOUVEIA 5.22 (222) X 4.90 5.22

2 Leonor Moura 2009 SUB-18 N D C DE GOUVEIA 4.93 (204) 4.69 4.93 4.79

Peso/2Kg Sub-14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Mara Oliveira 2012 SUB-14 C ATLETISMO DE SEIA 6.19 (283) 5.84 6.19 5.22

2 Carolina Fradinho 2012 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 4.34 (167) 3.44 4.32 4.34

Peso/4Kg Sub-16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Miguel Valdez 2011 SUB-16 E CAMPO AVIAÇÃO F C 11.66 (586) 11.66 X 11.13
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1 500m Sen. Masc. Prova Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Correia 1986 M 35 C ATLETISMO DE SEIA 4:24.34

2 Tomás Rosário 2007 SUB-20 C ATLETISMO DE SEIA 4:27.25

3 Diogo Pereira 1990 M 35 C ATLETISMO DE SEIA 4:58.02

4 Virgílio Figueiredo 1969 M 55 MARATONA VILA CHÂ 5:30.74

Comprimento Sub-14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Sebastião Almeida 2012 SUB-14 Individual 3.64 (150) 3.64 0.40 3.48 0.30 3.61 0.30

Comprimento Sub-14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Carolina Fradinho 2012 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 3.47 (194) 3.24 -0.1 3.47 0.20 3.30 0.10

2 Mara Oliveira 2012 SUB-14 C ATLETISMO DE SEIA 3.20 (142) 3.07 0.20 3.20 -0.1 3.10 0.60

Triatlo Técnico Sub-14 Femininos | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mara Oliveira 2012 SUB-14 C ATLETISMO DE SEIA 893

2 Carolina Fradinho 2012 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 675

Triatlo Técnico Sub-14 Masculinos | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sebastião Almeida (X) 2012 SUB-14 Individual 530

Triatlo Técnico Sub-16 Femininos | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Filipa Inácio 2011 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 1023

2 Rita Figueiredo 2010 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 996

3 Margarida Santos 2010 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 784

4 Carolina Ferreira 2011 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 622

5 Beatriz Pires 2011 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 589

Triatlo Técnico Sub-16 Masculinos | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Valdez (X) 2011 SUB-16 E CAMPO AVIAÇÃO F C 1978

Triatlo Técnico 1 Sub-18 Femininos | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Moura 2009 SUB-18 N D C DE GOUVEIA 950

2 Eva Maria Ribeiro 2009 SUB-18 N D C DE GOUVEIA 869

Triatlo Técnico 1 Sub-18 Masculinos | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardo Coelho 2008 SUB-18 MARATONA VILA CHÂ 810

2 Dinis Laginhas 2008 SUB-18 A C R SRA DESTERRO 712
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Triatlo Técnico 2 Sub-18 Femininos | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
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Classificação Coletiva Geral 

Posicao Clube Pontos

1 NDCG 2621.0 675.0 996.0 950.0 
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Triatlo Técnico 2 Sub-18 Feminino 

Posicao Nome Clube Pontos

Triatlo Técnico 1 Sub-18 Masculino 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Bernardo Coelho MCVC 810 256 291 263 

2 Dinis Laginhas ACRSD 712 256 250 206 

Triatlo Técnico 1 Sub-18 Feminino 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Leonor Moura NDCG 950 389 357 204 

2 Eva Maria Ribeiro NDCG 869 302 345 222 

Triatlo Técnico Sub-16 Masculino 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Miguel Valdez ECAFC 1978 613 779 586 

Triatlo Técnico Sub-16 Feminino 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Filipa Inácio ACRSD 1023 364 414 245 

2 Rita Figueiredo NDCG 996 369 382 245 

3 Margarida Santos NDCG 784 306 147 331 

4 Carolina Ferreira NDCG 622 225 110 287 

5 Beatriz Pires ACRSD 589 237 179 173 

Triatlo Técnico Sub-14 Masculino 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Sebastião Almeida IND 530 260 120 150 

Triatlo Técnico Sub-14 Feminino 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Mara Oliveira CAS 893 468 283 142 

2 Carolina Fradinho NDCG 675 314 167 194 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACRSD Guarda 1 2 3 4 8 12

CAS Guarda 4 1 5 4 4 8

ECAFC Castelo Branco 1 0 1 4 0 4

IND None 1 0 1 4 0 4

MCVC Guarda 2 0 2 5 0 5

NDCG Guarda 0 7 7 0 25 25

_Total 9 10 19 21 37 58
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 1 2 3 4 8 12

SUB-16 1 5 6 4 20 24

SUB-18 3 3 6 9 9 18

SUB-20 1 0 1 1 0 1

M 35 2 0 2 2 0 2

M 55 1 0 1 1 0 1
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