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FUN RUN - Carnaval 2025
02 de marco de 2025

Normas de Participacao

A FORMALIZACAO DA INSCRICAO PRESSUPOE A ACEITACAO DAS PRESENTES
NORMAS E CONDICOES ADIANTE DESCRITAS

. A Fun Run — Carnaval 2025 decorrerd no dia 02 de marco de 2025, na Cidade da

Guarda, com um percurso de cerca de 5,5 Km, que inclui varias estacfes com obstaculos
diversos, que pode ser percorrido a andar ou a correr de uma forma ludica e divertida.

Este evento, que se integra nas festividades do Guardafolia 2025, Carnaval da Cidade da
Guarda, é uma organiza¢do da Camara Municipal da Guarda.

3. O percurso estara marcado com fitas sinalizadoras e placas direcionais.

4. A concentracdo / partida / chegada sera na Praca do Municipio, 0 Secretariado estara

6.

instalado no edificio da Camara Municipal da Guarda.
O programa horério é o seguinte:

Dia 01 de marco de 2025

14H00 as 19H00 - Horério do Secretariado;

Dia 02 de marco de 2025

08H30- Abertura do secretariado e inicio da rececao dos participantes;
10H20 - Encerramento do Secretariado;
10H45 - Inicio das Partidas (que poderéo ser dadas intervaladas);
13HO0O0 - Final da Fun Run.
A participacdo estd aberta a toda a populacdo com idade superior a 4 anos, em
representacao individual ou coletiva.
6.1. A participacao coletiva tera de ser de 3 elementos ho minimo e 6 no maximo;
6.2.Se 0 grupo que pretendem inscrever tiver mais de 6 elementos, terdo de fazer mais
gue uma equipa, podendo atribuir outro nome ou utilizar o mesmo acrescentando o
N.°1, 2,3... (ex. FUN RUN, FUN RUN 1, ...)
6.3. A participagéo coletiva pressupde a inscrigao da equipa com um nome “Fun”.
As criancas com idade inferior a 11 anos, tém que ser obrigatoriamente

acompanhadas durante todo o percurso por um adulto;
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7. Para a participacdo € obrigatério o uso de mascara de Carnaval ou de qualquer adereco

carnavalesco. Sugere-se:

7.1. Utillizacao de roupa ligeira;

7.2.Levar apenas o essencial, a organizacdo nao dispora de guarda-roupa pelo que deixe
0S Seus casacos e sacos em casa ou no carro.
8. As inscri¢cdes sao efetuadas através do site www.mun-guarda.pt até as 23H59 do dia 28
de fevereiro de 2025.
8.1.Apos a data limite de rececdo das inscricdes, a organizacao reserva-se o direito de
poder aceitar outras, até 1 hora antes do inicio da Fun Run.

8.2.Para menores de 18 anos, é obrigatério a entrega no secretariado do termo de
responsabilidade, assinado pelo encarregado de educacéo ou seu representante legal,
gue se encontra anexado nas presentes normas.

8.3.Apds a efetivacdo da inscricdo na plataforma online, recebera um email com a
confirmacdo da mesma e com o numero do dorsal que foi atribuido, que tera de ser
levantado no secretariado.

8.4.Declaro por este meio que sou maior de idade ou responsavel pelo menor a inscrever,
confirmando que tenho capacidade juridica e autoridade para agir em nome do mesmo,
e que li e compreendi todo o contetdo do presente documento aceitando as normas
previstas.
9. No ambito das atividades desenvolvidas durante a Fun Run, constitui especial obrigacéo
do praticante ou seu representante (encarregado de educacéo), assegurar-se previamente
de que ndo tem contraindicacdes para a sua pratica, declarando ndo possuir nenhum
problema de saude ou outro, que o impossibilite de realizar a atividade.
10.SEGURO
10.1. A Lei n® 5/2007, de 16 de Janeiro, que aprova a Lei de Bases da Atividade Fisica
e do Desporto, estatui, no n°2 do seu artigo 40°, no ambito das atividades fisicas e
desportivas, “constitui especial obrigacao do praticante assegurar-se, previamente, de
que nao tem quaisquer contraindicagbes para a sua pratica”. Assim, deixa de ser
obrigatéria a apresentacdo de exame meédico, para a pratica desportiva, cabendo ao
praticante assegurar que nao tem quaisquer contraindicacdes para o efeito.

10.2. A Organizacdo do evento assegura aos inscritos um seguro de acidentes
pessoais. No entanto é da responsabilidade dos sinistrados o pagamento das taxas de
tratamento. Todos os participantes que se desloquem a uma Unidade de Saude,

devem fazer o pagamento dos tratamentos, devendo depois e sob sua
2
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responsabilidade apresentar as despesas de tratamento a entidade organizadora /
companhia seguradora, de forma a serem ressarcidos.

10.3. As condi¢cdes da apolice do seguro de acidentes pessoais sdo as previstas na lei,
e aplicavel a todos os participantes. Qualguer acidente que ocorra durante a execucao
do percurso é da responsabilidade dos praticantes, em tudo o que exceda o risco
coberto pelo seguro. Este seguro cobre os riscos resultantes de acidentes sofridos
durante a atividade. Atendendo a natureza do evento deverdo os participantes estar
conscientes dos riscos inerentes ao mesmo.

10.4. O participante, assume que a organizagao do evento recomendou a realizacao
de um exame médico completo antes de participar neste evento, pelo que abdica de
responsabilizar a referida entidade caso sofra algum tipo de prejuizo resultante de
problemas de saude que possam resultar da sua participacdo na atividade. Declara
assumir totalmente eventuais riscos para a sua saude que possa implicar a
participacéo na atividade.

10.5. Todas as ocorréncias tém de ser comunicadas a Organizacao, até as 18h00 do
dia 02 de marco de 2025, para o seguinte email: desporto@mun-guarda.pt

11.Dado o ambito da atividade, a mesma nao tera classificacdes, apenas sera feito um
controlo a chegada.

12.0s participantes devem ter uma conduta adequada ao espirito desportivo / recreativo e
cumprir as disposicfes previstas no cédigo da estrada.

13.A Camara Municipal da Guarda reserva-se ao direito da captacdo de imagem (video ou
fotografia) no ambito da Fun Run. Neste sentido, autorizo o uso do meu nome e/ou
imagem relativa a minha participacdo no evento e renuncio a qualguer compensacao
futura pelo uso da minha imagem.

14.Ao0 realizar a sua inscricdo, o atleta declara expressamente que esta ciente e tomou
conhecimento da legislacdo em vigor, pelo que declara que nao possui quaisquer
contraindicacfes de ordem fisica e psicologica para a pratica de atividades desportivas a
data de 02 de marco de 2025, e para a sua participacdo na FUN RUN.

15. A organizacdo néo se responsabiliza por qualquer dano fisico, material ou qualquer outro
causado pela utilizacédo ou aplicacao direta ou indireta dos possiveis produtos utilizados no
evento, nomeadamente po ou espuma. Caso estes poderem ter qualquer efeito
indesejavel, os participantes devem abster-se da sua utilizacdo ou evitar colocar-se perto
dos mesmos. O mesmo principio se aplica sobre quaisquer danos causados no vestuario.

16. A organizacéo podera expulsar todo e qualquer participante que:
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16.1. Nao esteja devidamente inscrito;
16.2. N&o utilize o dorsal / pulseira que Ihe € atribuido;
16.3. Esteja a provocar qualquer tipo de distarbios que coloquem em causa o normal

funcionamento do evento.

17.A organizacdo podera cancelar, adiar o evento, e alterar o percurso, caso se verifiquem
motivos de forga maior, como por exemplo: mas condi¢gdes climatéricas que impossibilitem
a realizacdo do evento ao ar livre, catastrofes, falta de condicbes técnicas externas a
organizacdo e ameacas a seguranca dos participantes.

18.A organizacdo disponibiliza dois abastecimentos liquidos (no Estaddio e no final do
percurso).

19.Os participantes apenas podem levar bebidas nao alcodlicas para o percurso.

20.Na&o é tolerada a presenca de pessoas alcoolizadas ou sob o efeito de estupefacientes.

21.Para que as ruas possam reabrir nas horas seguintes, a FUN RUN tem um tempo limite de
2,5 horas para ser concluida. Este limite sera estritamente respeitado. Os participantes
devem seguir um ritmo que respeite o tempo permitido para completar a atividade. O limite
de tempo comeca quando o ultimo participante / equipa cruze a linha de partida. Apos
terminado o tempo limite todos os participantes em prova serdo neutralizados e
convidados a abandonar a atividade.

22.Todos 0s casos omissos nestas normas serao resolvidos pela organizacao.

23.0 percurso nao esta encerrado ao transito, apenas estara condicionado em alguns setores.
Neste sentido, todos os participantes terdo de cumprir escrupulosamente as regras de
transito.

24.Mapa do percurso (0 mesmo podera sofrer algumas alteracdes até ao dia da atividade)
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Mapa do Percurso

FUN RUN 2025

Participe ativamente!!
Nao deixe que sejam soO os outros a fazé-lo!!

Venha dar mais cor e alegria ao Carnaval da Guarda!
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu , abaixo assinado, portador do B. I. n.°

na qualidade de Encarregado de educacgéo / Pai / Mae / Representante Legal (riscar o que

nédo corresponde) de (nome do menor), portador do

B.l./C.C declaro para os devidos efeitos legais, autorizar 0 menor acima designado a

participar no evento desportivo denominado Fun Run, atividade que se realizard no dia 02 de marco de
2025, organizado pela Camara Municipal da Guarda, sendo de livre vontade do menor, onde assumo a

responsabilidade pelos riscos inerentes a participacdo do mesmo.

Guarda, de de 2025

O Encarregado de Educacéo / Pai / Mae / Representante Legal




