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12 GRANDE PREMIO DE ATLETISMO URBANO

“AMENDOEIRAS EM FLOR”

Figueira de Castelo Rodrigo
15 de margo de 2025

1. HORARIOS

16h00’

16h10’

16h20’

16h30’

17h00’

18h00’

Todas as criancas

Corrida da Familia
acompanhadas por -

cter lidi
(cardter ludico) familiares
Sub-12 (Benjamins B) 2014 e 2015 0,4Km
Masc. / Fem.
Sub-14 (Infantis) 2012 e 2013 1,6Km
Masc. / Fem.
Sub-16 (Iniciados) 2010 e 2011 1,6Km
Masc. / Fem.
Sub-18 (Juvenis) 2008 e 2009 1,6Km
Masc. / Fem.
Absolutos Femininos 2007 e anteriores
Absolutos Masculinos 2007 e anteriores

6,5K
Veteranos A Masculinos dos 40 aos 49 anos A

Veteranos B Masculinos 50 anos em diante

Cerimdnia de entrega de Prémios, no Largo Serpa Pinto

A auséncia dos premiados nesta Cerimdnia entende-se como rentincia ao

Prémio, revertendo o mesmo para a Organizagdo

2. CARACTERIZAGAO DA PROVA

1

MARCO

2@25

1

1 volta
3 voltas
3 voltas

3 voltas

5 voltas

FIGUEIRA"
CASTELO
RODRIGO

2.1 0192 Grande Prémio de Atletismo Urbano “Amendoeiras em Flor” integra-se na Festa

da Amendoeira em Flor de Figueira de Castelo Rodrigo e ird disputar-se no dia 15 de

marco de 2025, com partidas e chegadas junto a Casa da Cultura de Figueira de Castelo

Rodrigo.

2.2 Com inicio as 16h00Q’, inclui provas para todos os escaldes etarios/sexo.

2.3

Este Grande Prémio é uma Organizacao do Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo

o qual contard com o apoio e enquadramento Técnico da Associacdo de Atletismo da

Guarda.
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3. Condigdes de participagao:

3.1. A participagdo esta aberta a atletas federados e ndao federados, de ambos 0s sexos,
em representacao de Clubes, Escolas, INATEL ou individualmente sem distincdo de
sexo ou idade. Os atletas sem seguro desportivo obrigatorio deverdao dar
conhecimento a Organizacdo desse facto no momento da inscricdo através do email

pavilhaodosdesportos@gmail.com enviando os seguintes elementos: Nome

Completo, Data de Nascimento, NUumero do Cartdo de Cidaddo e Numero de

Identificacdo Fiscal, para que a Organizacdo possa efetuar o respetivo seguro.

3.2. A Organizacdo declina qualquer responsabilidade com a eventual participacdo de

atletas que ndo possuam seguro desportivo e que ndo informem a mesma do facto.

3.3. Da aptiddo fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes ou entidades que os
inscreverem. No entanto, a organizacdo garantird a presenca dos Bombeiros

Voluntarios de Figueira de Castelo Rodrigo.

3.4. A competicdo tera um seguro destinado a eventos desportivos.

4. INSCRICOES:

4.1 As inscrigdes sdo obrigatdrias e deverao ser efetuadas até 13 de margo de 2025 na

plataforma https://fpacompeticoes.pt/4475/inscrever ).

4.2 Apds a data-limite de rececdo das inscricdes, referenciada em cima, a Organizacao
reserva-se o direito de poder aceitar outras.

4.3 ldentificacdo dos atletas / levantamento de dorsais

43.1 A Organizacdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Cartdo de
Cidaddo) a todos os atletas no ato de levantamento dos Dorsais. Se este ndo
for apresentado o atleta podera nao ser autorizado a participar ou vir a ser

desclassificado, em caso de reclamacao.
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5. NORMAS REGULAMENTARES

5.1. O escaldo de Absolutos Femininos engloba as atletas Sub-20 (Juniores), Seniores e
Veteranas Femininas. O escaldo de Absolutos Masculinos engloba os atletas Sub-20
(Juniores) e Seniores Masculinos.

5.2. Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao seu escalao
etdrio. Salvaguarda-se os atletas Veteranos Masculinos que deverdo optar pela
participa¢ao no escaldao Veterano ou Absoluto, no momento da inscrigdo.

5.3. Considera-se Veterano a partir do dia do 402 Aniversario.

5.4. Serdo elaboradas Classificagdes Individuais de acordo com os escalGes indicados no
ponto 1.

5.5. Serd elaborada uma Classificagdo Coletiva Geral de acordo com os pontos obtidos
por cada equipa no conjunto de todas as provas do Programa (escaldo/sexo), a
excecdo da Corrida da Familia e dos Sub-12.

5.6. Para isso, em cada uma das Provas dos escalGes Jovens atribuir-se-do 10 pontos ao
19 classificado(a), 9 pontos ao 22 classificado(a) ... e 1 ponto ao 102 classificado(a) e
a todos aqueles que concluirem a respetiva prova.

5.7. Na Classificacdo Geral Individual de Absolutos Femininos e Masculinos e Veteranos A
e B Masculinos atribuir-se-do 20 pontos ao 19 classificado(a), 19 pontos ao 29
classificado(a) ... e 1 ponto ao 202 classificado(a) e a todos aqueles que concluirem a
prova.

5.8. No final, as equipas serdo ordenadas por ordem decrescente de pontuacao.

5.9. Em caso de igualdade pontual serd considerada a equipa com mais atletas
classificados em todos os escaldes/sexo, pontudveis.

5.10. Caso se mantenha o empate, serd considerado o numero de 195, 29, ..
lugares no conjunto de todas as provas pontudveis, do Programa.

5.11. Caso o empate, ainda, se mantenha e em caso de prémio monetario, o
mesmo, serd dividido entre as equipas empatadas.

5.12. Para que uma equipa possa entrar nesta Classificagdo Coletiva Geral tera de
classificar no minimo 5 (cinco) atletas no conjunto de todas as provas elegiveis para

esta classificagao.
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6. PREMIOS INDIVIDUAIS E COLETIVOS

6.1. Todos os participantes no 12 Grande Prémio de Atletismo Urbano “Amendoeiras em
Flor” que finalizem a prova terdo direito a medalha de participacao.

6.2. Os troféus ou medalhas a entregar aos 3 (trés) primeiros classificados de cada
escaldo e sexo serdo entregues na cerimonia de pdédio.

6.3. Os participantes no Grande Prémio, independentemente do escaldo a que
pertencem, usufruem do prémio correspondente ao lugar da Classificacdo Geral
individual e ao prémio do respetivo escaldao/sexo.

6.4. A tabela oficial de prémios monetarios é a que consta deste regulamento (ponto 8.)

6.4.1. Os prémios monetarios deverdo ser reclamados pelos atletas, exclusivamente,
no prazo de 30 dias apds a Corrida. Para tal, os participantes terdo disponivel no
final da corrida um formuldrio para preencher com Nome Completo, Morada,
NIF e NIB que devem entregar a Organizacdo no dia da competicdo ou enviar

para aaguarda@aag.pt , conjuntamente com o seguinte documento: antigo

‘recibo verde’ ou ato isolado, que devera ser passado a Associacdo de Atletismo
da Guarda com o numero de identificacao fiscal, 500802084. O pagamento sera
efetuado até 30 dias apds a rececdo de todos os documentos.

6.5. O valor dos prémios em dinheiro atribuidos sera sujeito a lei fiscal em vigor.

7. CASOS OMISSOS

7.1. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efetuados junto do Arbitro. Da decisdo
deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo por escrito, até 30 minutos
apos a divulgacdo dos resultados acompanhados da importancia de 100 Euros, que
sera devolvida se o protesto for julgado procedente.

7.2. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associacdo de Atletismo da Guarda.

7.3. Os casos omissos destas Normas serdo analisados de acordo com os Regulamentos
em vigor.

7.4. O Secretariado estara instalado no edificio da Casa da Cultura de F.C. Rodrigo.
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8. Prémios Monetdrios em disputa:
PROVA Classif. Geral Classif.
6,5Km Absolutos Absolutos Vet. Masc. Vet. Masc.
Individual Coletiva
Femininos Masculinos | [40;49] anos 2 50 anos
Classif. Geral
1@ 100,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 € 50,00 €
pA 80,00 € 50,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 30,00 €
3e 60,00 € 40,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 €
40 - 40,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € -
5¢ - 30,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € -
62 - 30,00 € - - - -
7° - 20,00 € - - - -
8¢ - 20,00 € - - - -

8.1. Prémios monetdrios especiais:

9. Direitos de Imagem

reconhecida, do Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo.

8.1.1. 50,00€ Para a equipa melhor classificada da Freguesia, Associacdo/Instituicdo,

8.1.2. Voucher com 6 entradas (Piscinas Municipais ou Ginasio Pavilhdo dos

Desportos para cada um dos 3 (trés) primeiros classificados dos escaldes jovens.

Estes prémios sdao pessoais e intransmissiveis e prescrevem 60 dias apds a data

da realizacdo deste evento.

9.1. A aceitagao do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante

9.2.

autoriza a organizacdo a gravacao total ou parcial da sua participacao.

Pressupde também a sua concordancia para que a organizagdo possa utilizar a sua

imagem para a promogdo e difusdo do evento em todas as suas formas (toda a

comunica¢do social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.) e cede todos os

direitos a sua exploracdo comercial e publicitdria que considere oportuno executar,

sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensac¢do econdémica ou em

espécies.
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» No final, sera servido um Lanche a todos os participantes no mercado municipal.
» Estardo disponiveis os Balnearios do Pavilhdo dos Desportos, de Figueira de Castelo
Rodrigo.
10. PERCURSOS

10.1. ANEXOS
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ANEXOS
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PEC FAMILIA / Sub-12 (Benjamins B) 330mts
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PEC Absolutos Femininos 2007 / Absolutos Masculinos 2007 / Veteranos A Masculinos 40 aos
LARGO SERPAPINTO / AVENIDA 25 DE ABRIL / CGD / AVENIDA SA CARNEIRO / TRAVESSA AVENIDA 25 DE ABRIL / AVENIDA 25 DE ABRIL/ LARGO SERPAPIN
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PEC Sub-14 (Infantis) / Sub-16 (Iniciados) / Sub-18 (Juvenis) 550 mts

LARGO SERPAPINTO / AVENIDA 25 De ABRIL / AVENIDA SA CARNEIRO
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