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03 ASSOCIACAQ DE ATLETISMO DA GUARDA

37° TORNEIO DISTRITAL "ATLETA COMPLETO”
CAMPEONATO DISTRITALJOVEM DE PROVAS COMBINADAS

08 e 09 de MARCO de 2025
ESTADIO MUNICIPAL DE SEIA

1. O 37° Torneio Distrital “Atleta Completo” insere-se na “Campanha Viva o Atletismo™ e conta
para o Campeonato Distrital Jovem de Provas Combinadas.

2. Este Torneio € uma Organizacdo da Associacdo de Atletismo da Guarda e ird decorrer nos dias
08 e 09 de marco de 2025, no Estddio Municipal de Seia.

3. As provas do Programa terdo inicio a partir das 15h00’ de sdbado (1* Jornada) e 15h30° de
domingo (2* Jornada).

4. O Torneio “Atleta Completo” € um Torneio de Provas Combinadas e destina-se a todos os
atletas dos escaldes: Sub-14, Sub-16 e Sub-18 - de ambos os sexos, filiados na Associacdo de
Atletismo da Guarda, em representacdo individual e coletiva.

5. Poderdao participar Extra Competi¢do atletas filiados em outras Associacdes Distritais de
Atletismo, desde que devidamente autorizados.

6. As provas de cada escaldo/sexo sdo as seguintes, sendo obrigatdria a realizacdo de todas:
Sub-14 Feminino: Pentatlo - 60m; Peso/2Kg #* 60m Bar./0,762m; Comprimento; 1 000m.
Sub-14 Masculino: Pertatlo—60m;-Comprimento-¥-60m-Bar/0;762m;Peso/3Keg1-000m. (S/ inscritos)
Sub-16 Feminino: Heptatlo — 80m Bar./0,762m; Dardo/500g; Altura % 80m; Comprimento;
Peso/3Kg; 800m.

Sub-16 Masculino: Heptatlo—80m;—Comprimento—Darde/600g—¥—100m—Bar/0;838m;
P%SGMKg,—A:H—H-P&,—I—@@Q-PH (S/ inscritos)

Sub-18 Feminino: Heptatlo - 100m Bar./0,762m; Altura; Peso/3Kg; 200m #* Comprimento;
Dardo/500g; 800m.

Sub-18 Masculino: Octatlo - 100m; Comprimento; Peso/5SKg; 400m % 110m Bar./0,914m;
Altura; Dardo/700g; 1 000m.

7. Cada Clube pode apresentar a quantidade de atletas que entender.

8. As Inscricoes para atletas filiados na AA Guarda sdo obrigatérias até 04 de margo de 2025, na
plataforma https://fpacompeticoes.pt (ou diretamente em:
https://fpacompeticoes.pt/4502/inscrever ). As Inscricdes para atletas filiados em outras

Associacdes Distritais/Regionais de Atletismo, sdo obrigatdrias até 04 de marco de 2025, via e-
mail remetido pela respetiva Associagdo (com o n° CC) para aaguarda@aag.pt , a solicitar
autorizagdo de participacao.

9. A participagdo dos atletas estd condicionada ao estipulado no Regulamento Geral de
Competi¢des e regulamentacao especifica para Provas Combinadas.

10. As alturas de inicio das fasquias serdo decididas no local da Competi¢do, em face dos atletas

inscritos.
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11. Classificacoes:
11.1. Havera Classificacao Individual por escalao/sexo e Coletiva Geral;

11.2. A Classificacao Individual por escaldo/sexo obter-se-a através do somatdrio das
pontuacgdes obtidas por cada atleta em cada uma das provas, utilizando a Tabela de Pontuacao de
Provas Combinadas. Esta classificacdo serd ordenada por ordem decrescente da pontuagdo obtida

pelos atletas, no conjunto das provas do Programa;

11.3. Classificacao Coletiva Geral:
11.3.1. A Classificacdo Coletiva Geral obter-se-a através do somatdério dos pontos obtidos
pelo melhor atleta de cada Clube classificado em cada um dos escaldes/sexo, no conjunto
das 6 Competi¢des do Programa, seguir-se-4 a representacdo em 5...
11.3.2. A Classificacdo Coletiva s6 considerard os Clubes que tenham apresentado 3
atletas classificados em escaldes diferentes ou 5 atletas a participar.
12. O exposto aplica-se ao Campeonato Distrital Jovem de Provas Combinadas.

13. PROGRAMA/HORARIO:

12 JORNADA - sabado, 08 marc¢o 2025

22 JORNADA - domingo, 09 marco 2025

15h00’ | 100m Bar./0,762m Heptatlo Sub-18 Fem. 110m Bar./0,914m Octatlo Sub-18 Masc.
15h30°
15h15’ | 80m Bar./0,762m Heptatlo Sub-16 Fem. Comprimento Heptatlo Sub-18 Fem.
100m Octatlo Sub-18 Masc. 80m Heptatlo Sub-16 Fem.
15h30° 16h00
Altura Heptatlo Sub-18 Fem. Altura Octatlo Sub-18 Masc.
60m Pentatlo Sub-14 Fem. 60m Bar./0,762m Pentatlo Sub-14 Fem.
15h50° 16h15°
Dardo/500g Heptatlo Sub-16 Fem. Dardo/500g Heptatlo Sub-18 Fem.
16h10’ | Comprimento Octatlo Sub-18 Masc. Comprimento Heptatlo Sub-16 Fem.
16h30°
Altura Heptatlo Sub-16 Fem. Comprimento Pentatlo Sub-14 Fem.
16h30° | Peso/2Kg Pentatlo Sub-14 Fem. 800m Heptatlo Sub-18 Fem.
17h00
Peso/3Kg Heptatlo Sub-18 Fem. Peso/3Kg Heptatlo Sub-16 Fem.
200m Heptatlo Sub-18 Fem. 17h15’ | Dardo/700g Octatlo Sub-18 Masc.
17h10
Peso/5Kg Octatlo Sub-18 Masc. 17h40° | 1 000m Pentatlo Sub-14 Fem.
17h50° | 400m Octatlo Sub-18 Masc. 18h00° | 800m Heptatlo Sub-16 Fem.
18h10’ | 1 000m Octatlo Sub-18 Masc.
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