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COMUNICADO Nº 25 - 2004/2005 
Guarda, 29 de Abril de 2005                                                                        * A Secretaria da A.A.G. * 
 

R E S U L T A D O S 
 
 

��������	�
 QUILÓMETRO JOVEM ESCOLAR 

�
�
�
�
�
 Pista de Atletismo do Estádio Municipal de Seia 


���
 28 de Abril de 2005 

���������	�
 Centro de Formação Desportiva de Atletismo da Escola Sec. de Seia 

���������	�
 Associação de Atletismo da Guarda 

����
�

�
�����
 Bom 
 
 
INFANTIS FEMININOS 
 
�����������	�

L Dorsal Nome Escola Tempo 
1ª 231 Carla Rosário/93 Escola Evaristo Nogueira 4.16,51 
2ª 216 Carla Pereira/94 Escola Evaristo Nogueira 4.20,81 
3ª 222 Jessica Costa/93 Escola Evaristo Nogueira 4.21,33 
4ª 54 Marisa Amaral/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4.24,81 
5ª 215 Dina Martins/94 Escola Evaristo Nogueira 4.39,49 
6ª 210 Liliana Gouveia/94 Escola Evaristo Nogueira 4.47,58 
7ª 221 Juliana Martins/93 Escola Evaristo Nogueira 4.47,93 
8ª 229 Miriam Figueiredo/93 Escola Evaristo Nogueira 4.48,70 
9ª 223 Mafalda Pinto/93 Escola Evaristo Nogueira 5.00,08 
10ª 212 Daniela Lopes/94 Escola Evaristo Nogueira 5.01,79 
11ª 49 Cândida Correia/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5.28,29 
12ª 39 Beatriz Neves/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5.29,93 
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INFANTIS MASCULINOS 
 
�����������	�

�
����
��

L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 127 César Abrantes/94 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 3.44,87 
2º 23 João Saraiva/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3.48,92 
3º 155 Jorge Pinto/93 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 3.53,43 
4º 3 Pedro Ferreira/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3.59,60 
5º 218 Tiago Ildefonso/93 Escola Evaristo Nogueira 4.02,05 
6º 220 Fábio Borges/93 Escola Evaristo Nogueira 4.03,35 
7º 20 Roby Abreu/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4.06,50 
8º 219 Miguel Santos/93 Escola Evaristo Nogueira 4.08,25 
9º 138 Gonçalo Coelho/94 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 4.09,73 
10º 12 Rui Coelho/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4.14,71 
11º 211 Francisco Figueiredo/94 Escola Evaristo Nogueira 4.16,56 
12º 152 João Mourato/93 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 4.18,81 
13º 214 Paulo Lopes/94 Escola Evaristo Nogueira 4.21,17 
14º 213 Daniel Pinto/94 Escola Evaristo Nogueira 4.30,58 
15º 217 Gabriel Mendes/93 Escola Evaristo Nogueira 4.45,12 
16º 14 António Santos/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4.52,27 
17º 29 Manuel Santos/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5.17,97 
18º 26 Kevin Saraiva/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5.51,84 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 63 Tiago Pinto/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3.33,36 
2º 230 Uriel Figueiredo/93 Escola Evaristo Nogueira 3.46,18 
3º 226 Carlos Martins/93 Escola Evaristo Nogueira 3.49,46 
4º 156 Daniel Mota/93 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 4.04,05 
5º 227 José Fernandes/93 Escola Evaristo Nogueira 4.08,08 
6º 232 Rúben Coimbra/92 Escola Evaristo Nogueira 4.16,13 
7º 228 Diogo Alves/93 Escola Evaristo Nogueira 4.18,24 
8º 57 Gabriel Loos/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4.22,97 
9º 60 Nuno Silva/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4.26,06 
10º 158 Gabriel Gonçalves/93 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 4.27,60 
11º 184 Gonçalo Videira/92 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 4.31,53 
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12º 142 João Ramos/93 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 4.37,77 
13º 225 Vitor Oliveira/93 Escola Evaristo Nogueira 4.41,54 
14º 188 Ângelo Amaral/92 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 4.53,07 
15º 224 José Figueiredo/94 Escola Evaristo Nogueira 5.02,29 
16º 64 Bruno Silva/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5.14,20 
17º 34 Diogo Mota/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6.30,60 
-- 48 Henrique Pinto/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia        DNF 
-- 37 Gonçalo Sousa/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia        DNF 

 
 
INICIADOS FEMININOS 
 

�����������	�

L Dorsal Nome Escola Tempo 
1ª 89 Daniela Mendes/90 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3.55,25 
2ª 69 Ana Rita Mendes/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4.19,61 
3ª 202 Adriana Rodrigues/90 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 4.26,33 
4ª 101 Patrícia Cardoso/90 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4.32,63 

 
 
INICIADOS MASCULINOS 
 
�����������	�

L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 204 Sérgio Saraiva/90 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 3.13,62 
2º 103 Germano Saraiva/90 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3.21,74 
3º 93 Diogo Garcia/90 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3.21,80 
4º 198 Hélder Santos/91 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 3.24,92 
5º 72 Rui Saraiva/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3.25,02 
6º 84 Luís Correia/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3.34,25 
7º 67 João Pais/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3.34,71 
8º 78 José Monteiro/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3.43,68 
9º 96 Diogo Ferrão/90 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3.51,67 
10º 193 Tiago Ferreira/91 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 3.57,57 
11º 199 Francisco Mendes/91 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 4.05,82 
12º 86 Gonçalo Marques/90 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4.09,17 
13º 80 João Pinto/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4.57,36 
14º 195 Gabriel Tomé/91 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 5.46,63 
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JUVENIS MASCULINOS 
 
�����������	�

L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 252 Rafael Pinto/88 Escola Secundária Seia 2.45,68 
2º 114 Ricardo Figueiredo/89 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3.08,54 
3º 280 Pedro Oliveira/89 Escola Secundária Seia 3.08,76 
4º 260 João Figueiredo/88 Escola Secundária Seia 3.15,09 
5º 243 João Pinto/89 Escola Secundária Seia 3.15,62 
6º 116 Bruno Marques/89 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3.18,07 
7º 233 Ruben Araújo/89 Escola Secundária Seia 3.18,71 
8º 276 Rui Mota/89 Escola Secundária Seia 3.21,61 
9º 266 Carlos Fonseca/88 Escola Secundária Seia 3.25,18 
10º 122 Paulo Moreira/88 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3.25,78 
11º 242 João Fonseca/89 Escola Secundária Seia 3.47,85 
12º 112 Luís Marques/89 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5.51,54 
13º 115 Ivo Mendes/89 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6.06,13 
-- 248 Nuno Miranda/89 Escola Secundária Seia        DNF 

 
 
JUNIORES MASCULINOS 
 
�����������	�

L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 268 Fábio Boto/87 Escola Secundária Seia 3.20,00 

 
 


