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XXII* GRANDE ESTAFETA 1° DE MAIO 2005
S.ROMAO - GOUVEIA
REGULAMENTO
1. As equipas participantes na XXII* GRANDE ESTAFETA 1° DE MAIO 2005 seréo

constituidas por 4 atletas;

2. Poderdo participar na estafeta equipas masculinas e femininas;

3. As equipas deverdo inscrever os seus atletas de acordo com a ordem de participagio sendo o
1° inscrito quem fard o 1° percurso;

4. A inscrig8o deve ser feita até ao dia 29 de Abril por carta fax ou telefone;

5. O transporte e distribuicdo dos atletas nas zonas de transmissdo dos testemunhos é da

responsabilidade das proprias equipas tal como a sua recolha apés a realizagdo dos percursos;

6. As viaturas que acompanham os atletas deverfio estar devidamente identificadas com folha a
fornecer pela organizagdo e deverfio circular a pelo menos trinta metros de qualquer
participante;

7. A partida serd dada as 17 Horas, em S. Romio, junto 2 Rodovidria e termina junto ao
STTBA (Bombeiros de Gouveia);

8. Dez minutos antes da partida sera feita a chamada das equipas participantes;

9. O hordrio da prova serd rigorosamente cumprido;

10. No decurso da prova nfo serfio autorizados a circular veiculos que nfio estejam devidamente
identificados;

11. A organizagfio nfo se responsabiliza por qualquer acidente provocado pelas viaturas que
acompanham a prova ou que sejam provocados claramente pelos participantes;

12. A meta estd instalada em Gouveia;

13. A estafeta terd uma extensfio aproximada de 21 Kms, iniciando-se em S. Romio passando
por Seia Vodra, S. Martinho, Pagos da Serra, Moimenta da Serra e terminando em
Gouveia ( Bombeiros);

14. A distribui¢do dos prémios far-se-4 logo que sejam reconhecidos os resultados finais, o que se
verificara logo pos a chegada da Ultima equipa;

15. Todos os atletas participantes estio cobertos pelo seguro temporirio de acidentes
pessoais, Apélice n°23/10000919 da AXA Portugal- Companhia de Seguros, SA

16. Quaisquer assuntos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizag#o;

17. As reclamagdes deverdo ser apresentadas por escrito, até % hora apds a chegada da equipa
acompanhada de 50€.

A organizagio




XXII* GRANDE ESTAFETA

1°.DE MAIO DE 2005
GOUVEIA /SROMAO

CROQUI DO PERCURSO
Zonas de Transmissao:

13 Seia ( Junto a fonte das quatro bicas) LU @
23 S, Martinho ( em frente ao café)
32 Moimenta da Serra ( no largo)

Partida Gouveia as 17 Horas

1° Percurso S. Romio — Seia — 3,8 Km

2° Percurso- Seia— S. Martinho —4,5 Km

3° Percurso — S. Martinho— Moimenta —6 Km
4° Percurso— Moimenta — Gouveia ~ 6 Km




