E 382 Campeonato Distrital Sub-16

00 Estadio Municipal Seia - (12/04/2025 - 13/04/2025)
400m Bar./0,762m Sen. Fem. Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

[ &

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vanda Ribeiro 1975 M50 GRUPO REC EIRENSE 1:37.78
2 Eva Maria Ribeiro 2009 SUB-18 N D C DE GOUVEIA 1:38.14

110m Bar./1,00m Sub-20 Masc. Extra | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1

Série 1 v=+1,5mss

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Melo 2007 SUB-20 C ATLETISMO DE SEIA 16.73

Dardo/500g Sub-16 Fem. | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Margarida Santos 2010 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 13.07 12.76 13.07 X 11.17 10.50 12.30
2 Joana Silva 2010 SUB-16 ALDEIA SANTO ANTONIO 12.53 9.75 12.53 11.73 10.81 X 10.41
3 Carolina Fradinho 2012 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 11.04 X X 6.48 X X 11.04

80m Bar./0,762m Sub-16 Fem. | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1

Série 1 v=-0.2m/s

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Neves (X) 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 14.03
2 Ana Amado (X) 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 15.04
3 Filipa Inacio 2011 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 15.57
4 Rita Figueiredo 2010 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 15.57
5 Mara Oliveira 2012 SUB-14 C ATLETISMO DE SEIA 16.55

200m Sen. Masc. Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=-1,1m/s

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Melo 2007 SUB-20 C ATLETISMO DE SEIA 25.35

200m Sen. Fem. Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-03m/s

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Selma Vilar 2008 SUB-18 ALDEIA SANTO ANTONIO 29.68
2 Leonor Paredes 2008 SUB-18 ALDEIA SANTO ANTONIO 31.73
3 Anita Falcao 2009 SUB-18 N D C DE GOUVEIA 32.65

80m Sub-16 Fem. | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1

Série 1 v=-13ms

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Delgado (X) 2011 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 11.57
2 Beatriz Pires 2011 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 11.71
3 Margarida Santos 2010 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 11.73
4 Mara Oliveira 2012 SUB-14 C ATLETISMO DE SEIA 11.93
5 Bruna Dias 2012 SUB-14 ALDEIA SANTO ANTONIO 14.56
6 Carolina Mendes 2010 SUB-16 ALDEIA SANTO ANTONIO 15.11
DNS Rita Figueiredo 2010 SUB-16 N D C DE GOUVEIA DNS

| Comprimento Sen. Fem. Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Selma Vilar 2008 SUB-18 ALDEIA SANTO ANTONIO 4.23 415 040 4.16 1.20 4.23 1.20 4.04 0.60
2 Leonor Paredes 2008 SUB-18 ALDEIA SANTO ANTONIO 3.92 3.85 0.60 3.45 1.40 3.89 1.80 3.92 1.40
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
3 Laura Rodrigues 2009 SUB-18 GDCR DAS LAJES 336 X - X - 3.20 1.10 3.36 0.70
| Comprimento Sub-16 Fem. | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Maria Reais (X) 2012 SUB-14 C O ERANOS 419 396 060 418 090 3.98 1.50 4.19 0.90 4.0l 030 415 1.20
2 Rita Figueiredo 2010 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 3.99 3.82 090 3.99 120 3.98 090 3.59 140 3.96 1.00 3.96 0.80
o A CRSRA
3 Beatriz Pires 2011 SUB-16 DESTERRO 3.94 394 0.70 3.79 1.00 3.67 140 3.76 140 3.57 1.50 3.71 1.20
4 Carolina Fradinho 2012 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 3.33 3.13 1.10 3.12 1.10 3.26 1.60 3.26 2.20 3.28 0.80 3.33 1.10
5 Carolina Mendes 2010 SUB-16 ARSI o NTO 290 2.69 130 259 150 255 1.0 290 070 253 120 2.73 0.60
6 Bruna Dias 2012 SUB-14 ADEIRS SIS 2.89 2.89 1.00 X - 234 120 2.72 1.10 2.78 0.60 2.64 1.80
ANTONIO
. ALDEIA SANTO
7 Joana Silva 2010 SUB-16 ANTONIO 287 X - X - 2.54 1.50 X - 2.87 0.30 2.56 1.70
| 1 500m Sen. Masc. Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Rosario 2007 SUB-20 C ATLETISMO DE SEIA 4:22.88
2 Diogo Pereira 1990 M 35 C ATLETISMO DE SEIA 5:01.57
3 Mério Cardoso 1976 M 45 C ATLETISMO DE SEIA 5:05.12
4 Luis Filipe Rosa 1971 M50 C ATLETISMO DE SEIA 5:11.61
5 Filipe Fraga 1976 M 45 C ATLETISMO DE SEIA 5:31.30
6 Cesario Simoes 1969 M 55 C ATLETISMO DE SEIA 5:51.03
DNF André Jorddo 1989 M 35 C ATLETISMO DE SEIA DNF
| 1 500m Sen. Fem. Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vanda Ribeiro 1975 M50 GRUPO REC EIRENSE 5:58.98
2 Leonor Moura 2009 SuB-18 N D C DE GOUVEIA 5:59.44
3 Sara Gongalves 2008 SuUB-18 ALDEIA SANTO ANTONIO 6:31.53
4 Filipa Fogeiro 2008 SuUB-18 ALDEIA SANTO ANTONIO 6:37.51
| 1 500m Sub-16 Masc. | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Samuel Rodrigues 2010 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 4:29.28
| 4x80m Sub-16 Fem. | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 CLUVE (X) ND C VETERANOS COIMBRA 43.80
| 100m Sen. Fem. Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v=-1,3ums
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Selma Vilar 2008 SuB-18 ALDEIA SANTO ANTONIO 14.48
2 Leonor Paredes 2008 SuB-18 ALDEIA SANTO ANTONIO 15.24
| 100m Sen. Masc. Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=-1,9m/s
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [¥].1-} Marca
1 Rodrigo Melo 2007 SUB-20 C ATLETISMO DE SEIA 12.38
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Altura Sub-16 Fem. | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.15 1.20 1.23 1.26 1.29
1 Filipa Inacio 2011 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 126 O o] O XXO XXX
DNS  Bruna Dias 2012 SUB-14 ALDEIA SANTO ANTONIO DNS - - - - -
DNS  Mara Oliveira 2012 SUB-14 C ATLETISMO DE SEIA DNS - - - - -
| 300m Sub-16 Fem. | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Mendes 2010 SUB-16 ALDEIA SANTO ANTONIO 1:06.49
| 300m Sub-16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Samuel Rodrigues 2010 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 39.91
| 400m Sen. Fem. Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Gongalves 2008 SuB-18 ALDEIA SANTO ANTONIO 1:15.54
| Peso/3Kg Sub-16 Fem. | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 p 3 4 5 6
1 Joana Silva 2010 SUB-16 ALDEIA SANTO ANTONIO 6.78 6.75 6.06 5.51 6.23 6.77 6.78
| 800m Sub-16 Fem. | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Inacio 2011 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 2:35.92
2 Beatriz Pires 2011 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 2:45.21
| 40m Sub-10 Fem. Extra | SUB-10 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Pinto 2016 SUB-10 A CR A SEIXAS 7.50
| Arremesso Bola/163g Sub-10 Fem. Extra | SUB-10 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Pinto 2016 SUB-10 A CR A SEIXAS 15.35
| Comprimento s/ Tabua Sub-10 Fem. Extra | SUB-10 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Pinto 2016 SUB-10 A CR A SEIXAS 2.05
| 40m Sub-10 Masc. Extra | SUB-10 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Santiago Peixoto 2016 SUB-10 A C R A SEIXAS 7.40
2 Mikita Bodnarchuk 2016 SUB-10 A C R A SEIXAS 7.50
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| Arremesso Bola/163g Sub-10 Masc. Extra | SUB-10 - M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Santiago Peixoto 2016 SUB-10 A CR A SEIXAS 25.57
2 Mikita Bodnarchuk 2016 SUB-10 A C R A SEIXAS 18.51
| Comprimento s/ Tabua Sub-10 Masc. Extra | SUB-10 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Santiago Peixoto 2016 SUB-10 A CR A SEIXAS 2.95
2 Mikita Bodnarchuk 2016 SUB-10 A CR A SEIXAS 2.28
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IClassificacao Coletiva Femininos

Posicao Clube Pontos
1 NDCG 42.0 14.0 7.0 7.0 14.0
2 CDCFASA 41.0 7.0 9.0 9.0 8.0 8.0
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[Estatistica Clubes

N¢ atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
ACRASX Guarda 2 1 3 6 3 9
ACRSD Guarda 0 2 2 0 6 6
CAS Guarda 9 1 10 12 3 15
CDCFASA Guarda 0 7 7 0 18 18
CLUVE Coimbra 0 4 4 0 4 4
GDCRL Guarda 0 1 1 0 1 1
GRE-AA Coimbra 0 1 1 0 2 2
NDCG Guarda 0 6 6 0 10 10
_NaoFederado - - 1 - - 1
_Total 11 23 35 18 47 66
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[Estatistica Escalao

Escalio Ne¢ atle!:as N¢ at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Partici_pqgﬁes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-10 2 1 3 6 3 9
SUB-14 0 4 4 0 9 9
SUB-16 1 9 10 2 20 22
SUB-18 0 8 8 0 13 13
SUB-20 2 0 2 4 0 4
M 35 2 0 2 2 0 2
M 45 2 0 2 2 0 2
M 50 1 1 2 1 2 3
M 55 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado 1 1
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	38º Campeonato Distrital Sub-16
	Estádio Municipal Seia - (12/04/2025 - 13/04/2025)
	400m Bar./0,762m Sen. Fem. Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	110m Bar./1,00m Sub-20 Masc. Extra | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1  v = +1,5m/s

	Dardo/500g Sub-16 Fem. | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	80m Bar./0,762m Sub-16 Fem. | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0,2m/s

	200m Sen. Masc. Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -1,1m/s

	200m Sen. Fem. Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -0,3m/s

	80m Sub-16 Fem. | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = -1,3m/s

	Comprimento Sen. Fem. Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento Sub-16 Fem. | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	1 500m Sen. Masc. Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1 500m Sen. Fem. Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1 500m Sub-16 Masc. | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	4x80m Sub-16 Fem. | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	100m Sen. Fem. Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -1,3m/s

	100m Sen. Masc. Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -1,9m/s

	Altura Sub-16 Fem. | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	300m Sub-16 Fem. | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	300m Sub-16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	400m Sen. Fem. Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso/3Kg Sub-16 Fem. | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	800m Sub-16 Fem. | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	40m Sub-10 Fem. Extra | SUB-10 - F | Dia 2
	Série 1

	Arremesso Bola/163g Sub-10 Fem. Extra | SUB-10 - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento s/ Tábua Sub-10 Fem. Extra | SUB-10 - F | Dia 2
	Série 1

	40m Sub-10 Masc. Extra | SUB-10 - M | Dia 2
	Série 1

	Arremesso Bola/163g Sub-10 Masc. Extra | SUB-10 - M | Dia 2
	Série 1

	Comprimento s/ Tábua Sub-10 Masc. Extra | SUB-10 - M | Dia 2
	Série 1
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