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NIGHT RUN - GUARDA 2025
NORMAS DE PARTICIPACAO

1. INTRODUCAO

A NIGHT RUN é uma atividade de atletismo e caminhada noturna de cariz popular, integrada nas
acbes de promocdo da pratica desportiva informal e sauddvel promovidas pela Camara
Municipal da Guarda. Esta iniciativa, com um percurso urbano aproximado de 4,5 km, é
direcionada a participantes de todos os niveis - desde iniciantes até praticantes regulares -
podendo ser feita a correr ou a caminhar. Os principais objetivos deste evento sdo: promover
habitos de vida saudaveis e acessiveis a popula¢do, dinamizar o centro da cidade através do
desporto e da animacgdo, incentivar a participacdo desportiva em ambiente festivo e
descontraido e introduzir uma vertente competitiva.

Com base na experiéncia acumulada e no interesse crescente da populacdo, a edicdo de 2025
deste evento tera as seguintes inovagoes:

- Diferenciagao entre Caminhada e Corrida: Serdo criados dois momentos de partida distintos,
com dorsais diferenciados, garantindo uma melhor gestdao dos participantes e permitindo a
introdugcdo de uma vertente competitiva na corrida.

- Introdugdo de Competicao na Corrida: A corrida passard a ter um carater competitivo, com
criacdo de escalbes etdrios e recurso a cronometragem eletrdnica especializada, atribuicdo de
prémios e lembrancas aos vencedores.

- Consolidagdao do Carater Festivo: Mantém-se os elementos festivos que caracterizam a NIGHT
RUN: animag&o com DJ e oferta de t-shirts / kits luminosos aos participantes (limitado ao stock
existente).

2. TIPOLOGIA DE PROVA

2.1- A competicdo de atletismo tera a distancia de 4,5km e cumprira uma volta ao percurso.

2.2- A partida esta prevista para as 21h30, no Jardim José de Lemos, na cidade da Guarda.

3. PROGRAMA / HORARIO

3.1- A Night Run - Guarda 2025, sera realizada no dia 19 de julho de 2025. O evento realiza-se
independentemente das condi¢des climatéricas desse dia, desde que a organizagdo entenda que
as mesmas nao oferecem risco para os participantes.

3.2- Programa do evento:

- Dia 19 de julho de 2025:
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e 14h00 - Abertura do Secretariado no Centro Comercial La Vie - Guarda;

e 18h00 - Encerramento do Secretariado no Centro Comercial La Vie - Guarda;

e 18h30 - Abertura do secretariado no Jardim José de Lemos (Local da partida / chegada
da atividade);

e 21h00 - Encerramento do secretariado;

e 21h20 - Sessao de aquecimento pré-evento;

e 21h30 - Partida da Corrida / Caminhada;

e 22h30 - Entrega de Prémios da corrida no Jardim José de Lemos, na cidade da Guarda.

4. CONDIGOES DE PARTICIPACAO E NORMAS GERAIS

4.1- Esta atividade encontra-se aberta a populacdo em geral.

4.2- A idade minima de participa¢do na prova de competicao de atletismo é de 16 anos, tendo
como referéncia o ano de nascimento do atleta/participante.

4.3- A idade minima de participagao na caminhada é de 4 anos.

4.4- As criangas com idade inferior a 11 anos tém que ser obrigatoriamente acompanhadas

durante todo o percurso por um adulto.

4.5- As categorias e escalGes etarios a serem adotados na Night Run — Guarda 2025, sdo os
seguintes:

Juvenis - 16 a 17 anos

Junior - 18 a 19 anos
Absolutos - 20 a 39 anos
Veteranos A - 40 a 49 anos
Veteranos B - mais de 50 anos

4.6- As categorias etdrias serdo definidas automaticamente em fung¢do dos dados
disponibilizados pelos participantes no ato da inscrigao, tendo como referéncia a idade que o
atleta terd a 19 de julho de 2025.

4.7- Os atletas/participantes devem estar devidamente preparados com pelo menos 15 minutos
de antecedéncia do horario de partida e devidamente equipados e aptos a participar na prova.

4.8- Para o efeito, os atletas/participantes devem apresentar-se devidamente equipados, tendo
em consideracdo a tipologia e caracteristicas desta prova.

4.9- A colocagdo do dorsal deve seguir as seguintes normas:

e O dorsal deve estar permanentemente visivel durante a prova, ou seja, posicionado
sobre a roupa, na zona do peito ou do abdémen e n3ao pode ser, por qualquer razao,
fixado sobre a perna ou nas costas. O nome e o logotipo dos patrocinadores ndo podem
ser modificados ou escondidos;

e A perda do dorsal acarreta a infracdo de desclassificacdo da prova.

4.10 - Para que as ruas possam reabrir nas horas seguintes, a Night Run tem um tempo limite de
2 horas para ser concluida. Este limite sera estritamente respeitado. Os participantes devem
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seguir um ritmo que respeite o tempo permitido para completar a atividade. Apds terminado o
tempo limite todos os participantes em prova serdo neutralizados e convidados a abandonar a
atividade.

5. DISCRICAO DO PERCURSO, MAPA E ALTIMETRIA

Legenda

B Tragado da Prova
m&é&* Partida / Meta

¥ NIGHTRUN 2025

MucEoon

GUARDA

Distancia, Altimetria Acumulada, Nivel de Dificuldade

0
4,1 Kms /A 115m A 115m mFécil

Perfil Altimétrico

Altitude (metros)

1042m

1025 m

1000 m

982m

3,5km 4,1 km
Distancia (km)
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6. CONDICOES FiSICAS

6.1- Esta prova encontra-se aberta a populacdo em geral e devidamente aptos fisica e
mentalmente para superar uma prova com estas caracteristicas.

6.2- Os atletas/participantes devem ainda:

e Estar conscientes da distancia da prova em que vao participar e estar suficientemente
treinados para concluirem a mesma;

e Ter consciéncia de que ndo é papel da entidade organizadora ajudar um
atleta/participante a ultrapassar problemas e que tal depende principalmente da sua
capacidade em se adaptar as situacdes problematicas decorrentes deste tipo de prova.

7. METODOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS

Serd utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos por intermédio de um chip colocado
no dorsal do atleta/participante.

8. POSTOS DE CONTROLO
8.1- Ao longo do percurso da prova podera haver postos de controlo devidamente assinalados.

8.2- Se a organizagdo assim o entender poderdo também existir, para além dos mencionados,
postos de controlo aleatdrios ao longo do tracado do percurso da prova.

9. POSTOS DE ABASTECIMENTO

9.1- A organizacao disponibiliza um abastecimento liquido no final da prova.

10. RESPONSABILIDADE PERANTE O ATLETA / PARTICIPANTE

10.1- Os atletas/participantes na prova sdo responsaveis pelo transporte dos invélucros e outro
lixo ndo natural, proveniente dos géis, entre outros materiais, no seu préprio equipamento, e
deposita-lo no contentor do lixo na chegada a meta.

10.2- O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressao verbal ou de outra qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo caso de
adverténcia, desqualificacdo e/ou expulsdo, sem lugar a qualquer tipo de recurso/reclamacgéo
do participante junto da organizacao.

10.4- Sendo a Night Run um evento que promove e privilegia os principios da Etica Desportiva,
todos os atletas/participantes encontram-se obrigados a prestar auxilio durante a prova a
qualquer atleta/participante em situacdo de perigo, bem como alertar os elementos da
organizagao.
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Tratando-se de uma prova de responsabilidade ambiental e de exigente comportamento
ético, todo o atleta/participante que seja identificado pela organizacdo do evento a violar as
normas ambientais e comportamentos acima referidos, é imediatamente desclassificado.

A Night Run é realizada em absoluto respeito pelas boas praticas ambientais, promove e
privilegia, acima de tudo, o fair-play.

A entidade organizadora reserva-se no direito de excluir da prova, mesmo antes do inicio
da mesma, qualquer atleta/participante que, através do seu comportamento, condicione a
gestdo e/ou o bom funcionamento do evento. Caso isso ocorra, o atleta/participante é
automaticamente desclassificado.

A organizacao responsabiliza-se pela contratagdo de um seguro de acidentes pessoais para
todos os atletas/participantes na Night Run, com os capitais previstos na legislacdo em vigor
para atividades com estas caracteristicas.

Todas as ocorréncias devem ser comunicadas, formalmente, para o e-mail:
desporto@mun-guarda.pt até as 24h00 do dia 20 de julho de 2025. A organizagdo do evento
ndo assumird despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo oportuno
para ativar seguro.

As inscricGes devem ser feitas de acordo com os prazos indicados (prazo limite: 23h59, do
dia 18 de julho de 2025) e através do preenchimento correto de formuldrio especifico, disponivel
no sitio de Internet: www. meutempo.pt

A veracidade dos dados fornecidos, no ato de inscricdo, é da responsabilidade dos
atletas/participantes, inclusive para efeitos de seguro.

Os atletas/participantes inscritos na Night Run no ato da sua inscri¢do, terdo de assinalar
que leram as respetivas Normas de Participacdo e que concordam e aceitam as mesmas sem
excecoes, deste modo declaram participar voluntariamente e sob a sua prépria responsabilidade
na prova.

Alinscricdo é GRATUITA e inclui:

e Dorsal c/chip para os atletas que participam na competicdo de atletismo;

e Dorsal para os participantes na caminhada;

e Seguro de prova;

e Abastecimentos liquido na final prova;

e Acesso a balnedrios do Estddio Municipal da Guarda (os participantes terdo que ser
auténomos no transporte para esse local).

Metodologia de controlo de tempos

e Cadadorsal ird ter um chip.
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13.6- Qualquer esclarecimento adicional sobre o ato da inscrigdo devera ser solicitado por e-
mail, para: desporto@mun-guarda.pt

14. PREMIOS, CATEGORIAS/ESCALOES E CLASSIFICACOES

14.1- A prova é ganha pelo atleta/participante, masculino e feminino que obtiver o menor
tempo no final da mesma.

14.2- Serao atribuidos prémios aos trés primeiros classificados (masculino e feminino) de cada
escaldo.

14.4- As categorias e escalOes etarios sdo definidos automaticamente em func¢do dos dados
disponibilizados no ato da inscricdo, tendo como referéncia o ano de nascimento do
atleta/participante, conforme o estipulado no Ponto 4, das Normas de Participacdo na Night
Run, e estabelecidas no presente documento.

14.4- A entrega de prémios serd efetuada no Jardim José de Lemos, na cidade da Guarda, as
22h30.

14.5- A organizag¢do ndo enviard prémios, sendo que o seu ndo levantamento no pddio, a
organizacao ird considerar que o atleta premiado ndo quer o respetivo prémio.

15. ASSISTENCIA MEDICA

15.1- Estard disponivel durante o decorrer da prova uma ambulancia e respetiva tripulacdo para
efeitos de socorro.

16. COMUNICACAO/CONTACTO DA ORGANIZACAO
Consideram-se os meios oficiais de comunicagao e informacgdo da Night Run os seguintes:

https://www.mun-guarda.pt/

desporto@mun-guarda.pt

17. DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

17.1- A entidade organizadora da Night Run reserva-se no direito exclusivo da exploragdo da
imagem do evento.

17.2- Qualquer publicacdo de material publicitario alusivo ao evento deve ser sujeito a prévio
consentimento da organizacao.

17.3- A aceitacdo das presentes Normas de Participacdao implicam, obrigatoriamente, que o
atleta/participante autoriza a sua imagem para difusdo da prova em todas as formas de
comunicacdo e que estas possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer agdo
publicitaria, com o Unico e exclusivo fim de promocdo e divulgagdo do evento.
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17.4- O atleta/participante cede também os direitos de imagem a sua explora¢do comercial e
publicitaria que considere oportuno executar, sem receber qualquer compensacdao econdmica.

18. PROTEGCAO DE DADOS

Todo o atleta/participante, ao formalizar a sua inscri¢cdo, autoriza a publicacdo dos seus dados
pessoais necessarios ao desenrolar do evento, seja nas listas oficiais, em meios de comunicagdo
e/ou internet, assim como, o seu uso para envio de informacdo relativa ao evento, incluindo
posteriores edigdes do mesmo. Cada atleta/participante é responsavel pela veracidade dos
dados fornecidos na sua inscrigdo, e esta consciente que estes fardo parte de um ficheiro, na
posse da entidade organizadora da Night Run.

19- OMISSOES NAS NORMAS DE PARTICIPAGAO

Em caso de omissdo nestas Normas de Participacdo ou de divergéncia de interpretacdo, a
organizacao do evento tomara a melhor decisdo para o bom desenrolar do evento, de forma a
atingir os seus objetivos e cumprir a sua missdo. As alteracdes a estas Normas de Participacao
serdao sempre alvo de divulgacdo na pagina on-line do Municipio da Guarda.



