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322 CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA DA AAG

Guarda
14 de DEZEMBRO de 2025

O Municipio da Guarda vai promover, no proximo dia 14 de dezembro de 2025,
a realizagdo da 22 Sao Silvestre/47° Grande Prémio de Atletismo Cidade da Guarda
com partida e chegada na Avenida dos Bombeiros Egitanienses, junto ao Centro
Comercial La Vie, entrada do piso 3.

Nesta mesma Competicdo a Associacao de Atletismo da Guarda (AAG) fara
disputar o seu 322 Campeonato Distrital de Estrada, o qual se rege pelo seguinte
Regulamento:

REGULAMENTO:

1. O 32?2 Campeonato Distrital de Estrada da AAG é uma Organizacao da Associacao
de Atletismo da Guarda (AAG) e disputar-se-a no dia 14 de dezembro de 2025.

2. A participagao, neste Campeonato Distrital de Estrada, estd condicionada aos
atletas Sub-20, Seniores e Veteranos, masculinos e femininos, filiados na Associacao
de Atletismo da Guarda.

3. Com inicio as 17h10’ os atletas Sub-20, Seniores e Veteranos, Masculinos e
Femininos, percorrerdo uma distancia aproximada de 9Km, num percurso com um
desnivel acumulado positivo de 70m, tracado nos arruamentos do centro da Cidade da
Guarda, a saber:

Volta 3km - Avenida dos Bombeiros Egitanienses, Rua Dr. Lopo de Carvalho, Rua
Alves Rogadas, Rua Vasco Borges, Av? Alexandre Herculano, Av2 Dr. Afonso Costa,
Rua da Fontainha, Rua Comandante Salvador do Nascimento, Rua 31 de Janeiro, Rua
Paiva Couceiro, Avenida dos Bombeiros Egitanienses.

4. As inscricoes sao obrigatdrias e deverdo ser efetuadas até 11 de dezembro de
2025 por e-mail para aaguarda@aag.pt .

5. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efetuados junto do Arbitro. Da deciséo
deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo, por escrito, até 30 minutos
apos a divulgacao dos resultados acompanhados da importancia de 100 €uros, que
sera devolvida se o protesto for julgado procedente.

6. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associacado de Atletismo da Guarda.

7. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com o0s
Regulamentos em vigor.

8. Neste Campeonato havera Classificacoes Individuais e Coletivas
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8.1. Serdo elaboradas Classificacoes Individuais de acordo com os escaldes
indicados no ponto 2.

8.2. A Classificacao Coletiva serd para Sub-20, Seniores e Veteranos,
femininos e masculinos, obtida somando o numero de pontos correspondentes a
classificacdo geral individual dos quatro (4) primeiros ou dos trés (3) primeiros
classificados de cada equipa, podendo apenas pontuar um (1) estrangeiro por Clube;

8.2.1. para apuramento da classificacdo coletiva final dos Sub20, Seniores e
Veteranos, serdo seriadas em primeiro lugar as equipas que tenham quatro (4) atletas
a terminar, seguidas das equipas que tenham trés (3) atletas a terminar;

8.2.2. Em caso de empate, o desempate sera resolvido a favor da equipa cujo
quarto/terceiro elemento esteja melhor classificado.

9. Prémios

9.1. Aos trés primeiros classificados individuais, em cada escalédo etario/sexo,
serdo atribuidas Medalhas.

9.2. Tacga a primeira equipa de cada um dos escaldes em Competicao.

O presente Regulamento ndo dispensa a consulta do Regulamento da 22 Sao
Silvestre/47° Grande Prémio de Atletismo Cidade da Guarda.

26 de outubro de 2025.
O Departamento Técnico da AAG
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