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CALENDÁRIO 

HORA DESCRIÇÃO LOCAL 

09h45’ às 10h15’ 
- Chegada das Escolas; 
- Confirmações 

Secretariado 
E.M. Guarda 

NOTA: De acordo com o Documento Orientador do MegaSprinter “Para o ano 
letivo 2025/2026, na Fase CLDE e Nacional participarão os alunos dos escalões de 
Infantil A, Infantil B, Iniciados e do escalão único do Lançamento de Precisão, em 
ambos os Géneros.” 

NOTA: O Torneio Megas/2026 - Fase Coordenação Local do Desporto Escolar 
- Guarda terá o seu início às 10h30’ com as Provas indicadas no Programa/Horário. 
À medida que se forem concluindo terão início as restantes de acordo com a ordem 
definida, pelo que os Professores e os Alunos deverão ter em atenção o desenrolar das 
mesmas a fim de estes prepararem o seu aquecimento e apresentarem-se na Câmara 

de Chamada em tempo útil. 

PROGRAMA / HORÁRIO 
HORA ESCALÃO SEXO PROVA TIPO 
10h30’ 

Infantis A 
Fem. Mega Sprint (40m) Eliminatória 

 Masc. Mega Sprint (40m) Eliminatória 

10h30’ Infantis B Fem. Mega Lançamento (Vortex) Final 

 Infantis B 
Fem. Mega Sprint (40m) Eliminatória 

Masc. Mega Sprint (40m) Eliminatória 

 Iniciados 
Fem. Mega Sprint (40m) Eliminatória 

Masc. Mega Sprint (40m) Eliminatória 

10h30’ Iniciados 
Fem. Mega Salto (Comprimento) Final 

Masc. Mega Salto (Comprimento) Final 

 Infantis B Masc. Mega Lançamento (Vortex) Final 

 Infantis A Fem. Mega KM (1000 m) Final 

 Infantis A Masc. Mega KM (1000 m) Final 

 Infantis B Fem. Mega KM (1000 m) Final 

 Infantis B Masc. Mega KM (1000 m) Final 

 Iniciados 
Fem. Mega Sprint (40m) Meia-Final 

Masc. Mega Sprint (40m) Meia-Final 

 Infantis B 
Fem. Mega Salto (Comprimento) Final 

Masc. Mega Salto (Comprimento) Final 

 Infantis A 
Fem. Mega Sprint (40m) Meia-Final 
Masc. Mega Sprint (40m) Meia-Final 

 Infantis B 
Fem. Mega Sprint (40m) Meia-Final 
Masc. Mega Sprint (40m) Meia-Final 

 Iniciados Fem. Mega KM (1000 m) Final 

 Iniciados Masc. Mega KM (1000 m) Final 

 Infantis A 
Fem. Mega Salto (Comprimento) Final 
Masc. Mega Salto (Comprimento) Final 

 Infantis A 
Fem. Mega Sprint (40m) Final 

Masc. Mega Sprint (40m) Final 

 Infantis B 
Fem. Mega Sprint (40m) Final 

Masc. Mega Sprint (40m) Final 

 Iniciados 
Fem. Mega Sprint (40m) Final 

Masc. Mega Sprint (40m) Final 


