ﬁ& ASSOCIACHO DE ATLETISNO DA GUARDA

QUILOMETRO DISTRITAL

14 de MARCO de 2026
ESTADIO MUNICIPAL DA GUARDA

1. O Quilémetro Distrital ird disputar-se no dia 14 de marco de 2026, no Estddio Municipal da

Guarda.
2. Esta Competicao é uma Organiza¢do da Associacdo de Atletismo da Guarda.

3. As provas do Programa terdo inicio a partir das 15h30’.

4. O Quilémetro Distrital destina-se a todos os atletas, de ambos os sexos, filiados na

Associacao de Atletismo da Guarda.

S. A participacdo nas Provas Extra s6 € admitida a atletas Federados.

6. Poderdo participar extracompeticdo atletas filiados em outras Associagdes Distritais de

Atletismo, desde que devidamente autorizados.

7. Cada Clube pode apresentar a quantidade de atletas que entender.

8. As inscricoes para atletas filiados na AA Guarda sdo obrigatdrias até 10 de marco de 2026,

na plataforma https://fpacompeticoes.pt (ou diretamente em:

https://fpacompeticoes.pt/5811/inscrever ). As inscrices para atletas filiados em outras

Associacdes Distritais/Regionais de Atletismo, sdo obrigatérias até 10 de marco de 2026, via e-

mail remetido pela respetiva Associacdo (com o n° CC) para aaguarda@aag.pt , a solicitar

autorizagdo de participacgao.

9. Cada atleta pode participar no miximo em duas provas, estando condicionado ao estipulado

no Regulamento Geral de Competicdes.

10. Classificacoes

10.1. Havera Classificagdo Individual em cada uma das Provas do Programa e uma

Classificacdo Coletiva geral para o Quilémetro Distrital, elaborada através do somatério dos

tempos do melhor atleta classificado de cada Clube, em cada escalao/sexo.

10.2. A classificacao coletiva serd ordenada do melhor somatério de tempos para o pior

tendo em consideragdo a representacdo nos 12 escaldes, seguir-se-4 a representacdo em 11

escaloes,...

10.3. Esta classificagdo coletiva s6 considerard os Clubes que tenham apresentado 3

atletas pontuados ou 5 atletas a participar.
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11. PROGRAMA/HORARIO:

sabado, 14 marco 2026
15h30° | Dardo/800g Sen. Masc. Extra
i15h45° | 200m Sen. Masc. Extra
Sub-20 Masc.
16hoo’ | 1 000m Sen. Masc.
Vet. Masc.

1 000m Sub-18 Fem.
16h10’

Comprimento Sub-16 Fem. Extra
16h20’ | 1 000m Sub-18 Masc.

1 000m Sub-16 Fem.
16h30’

Peso/6Kg Sub-20 Masc. Extra
16h40’ | 1 000m Sub-16 Masc.
16h50° | 1 000m Sub-14 Fem.
17hoo’ | 1 000m Sub-14 Masc.

ACTIVIDADES PARA BENJAMINS Ae B
17h15" | 40m (A) e 50m (B) + Arremesso de Bola/163g + Salto
em Comprimento S/ Tabua de Chamada
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