ASSOCIAQKO DE ATLETISMO DA GUARDA

COMUNICADO OFICIAL RESULTADOS No.031/05

COMPETICAO: CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS - ANDDEM
LOCAL: ESTADIO MUNICIPAL DA GUARDA

ORGANIZACAO: ANDDEM/CERCI GUARDA/C.M.GUARDA/A.A.GUARDA

ESTADO DO TEMPO: BOM

HEPTATLO MASCULINO

110 M Barreiras-0.91 ( MASCULINOS )

FINAL
* Vento Desfavoravel: -1.7
lo.-Lenine Cunha 85 SEN CGAIA 16.2 HEPTATLO
20.-Mario Sereno 85 SEN CGAIA 18.3 HEPTATLO
30.-Mario Tomas 85 SEN GDRC 23.1 HEPTATLO
SALTO EM ALTURA ( MASCULINOS )
FINAL
lo.-Lenine Cunha 85 SEN CGAIA 1.70 HEPTATLO
20.-Mario Sereno 85 SEN CGAIA 1.38 HEPTATLO
30.-Mario Tomas 85 SEN GDRC 1.20 HEPTATLO
LANCAMENTO PESO-7.26 ( MASCULINOS )
FINAL
lo.-Lenine Cunha 85 SEN CGAIA 8.20 HEPTATLO
20.-Mario Sereno 85 SEN CGAIA 6.73 HEPTATLO

30.-Mario Tomas 85 SEN GDRC 5.61 HEPTATLO



200 Metros ( MASCULINOS )

FINAL

* Vento Desfavoravel: -0.3
lo.-Lenine Cunha 85 SEN CGAIA 24.07
20.-Mario Sereno 85 SEN CGAIA 25.72
30.-Mario Tomas 85 SEN GDRC 29.44

SALTO EM COMPRIMENTO ( MASCULINOS )

FINAL
lo.-Lenine Cunha 85 SEN CGAIA 5.83
20.-Mario Sereno 85 SEN CGAIA 5.25
30.-Mario Tomas 85 SEN GDRC 4.41

DARDO 800 GR ( MASCULINOS )

FINAL
lo.-Lenine Cunha 85 SEN CGAIA 29.55
20.-Mario Tomas 85 SEN GDRC 23.66
30.-Mario Sereno 85 SEN CGAIA 21.40

1.500 Metros ( MASCULINOS )

FINAL
lo.-Mario Sereno 85 SEN CGAIA 5 14.75
20.-Mario Tomas 85 SEN GDRC 6 15.25

—-Lenine Cunha 85 SEN CGAIA DNF
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CLF. TOT. NOME/AN.NASC/CLUBE 110B091 ALTURA PESO7 200 COMPRIM DARDOS 1500

1e° 3147 LENINE CUNHA 695 544 378 687 550 293 0
85 CGAIA 16.34 1.70 8.20 24 .07 5.83 29.55 DNF
2° 2736 MARIO SERENO 475 303 291 547 431 211 478
85 CGAIA 18.52 1.38 6.73 25.72 5.25 23.66 5 14.75
3° 1552 MARIO TOMAS 133 250 226 284 274 180 205
85 GDRC 23.35 1.30 5.61 29.44 4.41 21.40 6 15.25

PENTATLO FEMININO

SALTO EM COMPRIMENTO ( FEMININOS )

FINAL
la.-Sandra Gomes 85 SEN GDRC 4.16 PENTATLO
2a.-Margarida Panzo 85 SEN CGAIA 3.77 PENTATLO
3a.-Fatima Matos 85 SEN CGAIA 3.60 PENTATLO
4a.-Aida Ramos 85 SEN COIMB 2.94 PENTATLO

DARDO 600 GR ( FEMININOS )

FINAL
la.-Margarida Panzo 85 SEN CGAIA 22 .44 PENTATLO
2a.—-Sandra Gomes 85 SEN GDRC 18.42 PENTATLO
3a.—-Aida Ramos 85 SEN COIMB 13.75 PENTATLO
4a.-Fatima Matos 85 SEN CGAIA 12.87 PENTATLO

200 Metros ( FEMININOS )

* Vento Desfavoravel: -0.7



la.-Sandra Gomes 85 SEN GDRC 31.85 PENTATLO

2a.-Fatima Matos 85 SEN CGAIA 33.44 PENTATLO
3a.-Margarida Panzo 85 SEN CGAIA 35.62 PENTATLO
4a.-Aida Ramos 85 SEN COIMB 37.35 PENTATLO

DISCO 1 KG ( FEMININOS )

FINAL
la.-Margarida Panzo 85 SEN CGAIA 21.31 PENTATLO
2a.-Fatima Matos 85 SEN CGAIA 18.67 PENTATLO
3a.-Sandra Gomes 85 SEN GDRC 16.89 PENTATLO
4a.-Aida Ramos 85 SEN COIMB 15.55 PENTATLO

800 Metros ( FEMININOS )

FINAL
la.-Sandra Gomes 85 SEN GDRC 2 53.84 PENTATLO
2a.-Fatima Matos 85 SEN CGAIA 3 14.16 PENTATLO
3a.-Aida Ramos 85 SEN COIMB 3 27.06 PENTATLO
4a.-Margarida Panzo 85 SEN CGAIA 3 34.45 PENTATLO
CLF. TOT. NOME/AN.NASC/CLUBE COMPRIM DARDO®6 200 DIscol 800
12 1627 SANDRA GOMES 345 260 361 237 424
85 GDRC 4.16 18.42 31.85 16.89 2 53.84
24 1217 MARGARIDA PANZO 257 334 163 351 112
85 CGAIA 3.77 22.44 35.62 21.31 3 34.45
3a 1176 FATIMA MATOS 220 158 269 284 245
85 CGAIA 3.60 12.87 33.44 18.67 3 14.16
42 685 AIDA RAMOS 97 138 96 199 155

85 COIMB 2.94 11.75 37.35 15.55 3 27.06



