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Desporto Escolar
COORDENACAO LOCAL DO DESPORTO ESCOLAR - GUARDA

Torneio de Atletismo de Pista do Desporto Escolar/2026

Fase Coordenacao Local do Desporto Escolar Guarda

1. - DATA E HORA: Dia 15 de abril de 2026 (42 feira)~ 10h30'.
2. - LOCAL: Estddio Municipal-da Guarda.

3. - ORGANIZACAOQ: Coordenagdo Local do Desporto Escolar Guarda

4. — COLABORACAO: Associacdo de Atletismo da Guarda.

5. - AMBITO DE PARTICIPACAO:

5.1. Este Torneio de Atletismo de Pista destina-se a todas as Escolas com
Grupos/Equipas de Atletismo inscritas no Desporto Escolar, no presente Ano
Letivo;

5.2. A participacdo dos alunos, nesta Competicdo, estd condicionada ao

estipulado no Regulamento Especifico de Atletismo do Desporto Escolar de

2025/2026, nomeadamente ao que se refere o ponto 1.5;
5.3. Para além dos alunos inscritos, o Professor responsavel pelo Grupo/Equipa

devera incorporar dois alunos para desempenharem as fungdes de Juiz;

6. INSCRICOES: As Inscricdes deverdo ser efetuadas na plataforma https://fpacompeticoes.pt

e estardo disponiveis diretamente em https://fpacompeticoes.pt/5877/inscrever , até 12

de abril de 2026.
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Desporto Escolar
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7.

PROGRAMA/HORARIO

Hora Prova Escaléo/Sexo
100m Barreiras/0,914m | Juv. Masc.

Altura Inic. Masc.
10h30’ | Comprimento Inf. Fem.

Peso/3kg Inic. Fem.

Peso/3kg Juv. Fem.
10h45’ | 80m Barreiras/0,838m Inic. Masc.
11h00’ | 80m Barreiras/0,762m Juv. Fem.

60m Barreiras/0,762m Inf. Masc.

Altura Inf. Fem.
11h15’ | Comprimento Inic. Masc.

Comprimento Juv. Masc.

Peso/3kg Inf. Masc.
11h30’ | 60m Barreiras/0,762m Inic. Fem.
11h45’ | 60m Barreiras/0,762m Inf. Fem.

100m Juv. Masc.

Altura Inic. Fem.
12h00’ | Altura Juv. Fem.

Comprimento Inf. Masc.

Peso/5kg Juv. Masc.
12h10’ | 100m Juv. Fem.
12h20° | 80m Inic. Masc.

80m Inic. Fem.

Altura Inf. Masc.
12h30’ -

Comprimento Juv. Fem.

Peso/4kg Inic. Masc.
12h40° | 60m Inf. Masc.
12h50" | 60m Inf. Fem.
13h00’ 1 500m Inic. Masc.

1500m Juv. Masc.

1500m Inic. Fem.
1500m Juv. Fem.
13h10’ | Altura Juv. Masc.

Comprimento Inic. Fem.

Peso/2kg Inf. Fem.

1 000m Inf. Masc.
13h20’

1 000m Inf. Fem.
13h30’ | 4x60m Inf. Masc. / Fem.
13h40’ | 4x80m Inic. Masc. / Fem.
13h50’° | 4x100m Juv. Masc. / Fem.
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