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COMUNICADO Nº 32 – 2004/2005 
Guarda, 23 de Maio de 2005                                                          * A Secretaria da A.A.G. * 

 
R E S U L T A D O S 

 
 

��������	�
 19º CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS 
�
�
�
�
�
 Pista de Atletismo do Estádio Municipal da Guarda 
���
 21 de Maio de 2005 
���������	�
 Associação de Atletismo da Guarda 
�����
�
�����
 Bom 

 
 

21 de Maio de 2005 
 
 
INFANTIS FEMININOS 
60 metros    V: -2,2m/s 
1ª - Nelly Rodrigues/92  ACRA Seixas   9,14 
2ª - Inês Ribeiro/93  NDC Gouveia   9,98 
 
1.000 metros 
1ª - Jessica Abranches/92 ACR Srª Desterro  3.41,00 
2ª - Sónia Julião/93  ACR Srª Desterro  3.43,02 
 
60m Barreiras    V: -1,4m/s 
1ª - Inês Ribeiro/93  NDC Gouveia   12,57 
 
4x60 metros 
1ª - Associação Cultural Recreativa Assistência Seixas  39,59 
(Jessica Rodrigues/Ana P. Almeida/Marina Ribeiro/Daniela Almeida) 
 
Comprimento 
1ª - Nelly Rodrigues/92  ACRA Seixas   3,86m 
2ª - Marina Ribeiro/93  ACRA Seixas   3,15m 
 
Arremesso Bola/163g 
1ª - Ana Paula Almeida/93 ACRA Seixas   23,75m 
2ª - Jessica Rodrigues/92 ACRA Seixas   19,25m 
 
Peso/2Kg 
1ª - Daniela Almeida/93 ACRA Seixas   7,19m 
 
Classificação Colectiva 
1ª - Associação Cultural Recreativa de Assistência de Seixas   54 Pontos 
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INFANTIS MASCULINOS 
60 metros    V: -1,7m/s 
1º - André Chelim/92  ACR Trancoso   7,95 
2º - Rafael Cruz/92  ACR Trancoso   8,65 
3º - Kevin Ferreira/92  ACR Trancoso   8,67 
 

    - Gonçalo Santos/92  NDC Gouveia   9,11� � ������

 
1.000 metros 
1º - Manuel Crespo/92  ACR Trancoso   4.07,07 
 

    - Joaquim Teixeira/93 NDC Gouveia   3.58,70�� ������

 
 
60m Barreiras    V: +1,0m/s 
1º - Ricardo Gomes/92  ACR Trancoso   12,01 
2º - Diogo Cunha/92  ACR Trancoso   12,02 
3º - Rafael Sousa/92  FS - União Atlética Guarda 12,30 
 
Altura 
1º - Diogo Cunha/92  ACR Trancoso   1,28m 
2º - Kevin Ferreira/92  ACR Trancoso   1,28m 
 
Comprimento 
1º - Rafael Cruz/92  ACR Trancoso   3,61m 
2º - Manuel Crespo/92  ACR Trancoso   3,52m 
3º - Dário Correia/93  ACRA Seixas   3,06m 
 
Arremesso Bola/163g 
1º - André Chelim/92  ACR Trancoso   54,02m 
2º - Esmael Ervedal/93  ACRA Seixas   36,70m 
3º - Jorge Maximino/93  ACRA Seixas   30,36m 
 

    - Gonçalo Santos/92  NDC Gouveia   37,90m�� ������

    - Joaquim Teixeira/93 NDC Gouveia   32,87m�� ������

 
Peso/3Kg 
1º - Ricardo Gomes/92  ACR Trancoso   8,83m 
2º - Esmael Ervedal/93  ACRA Seixas   6,63m 
3º - Dário Correia/93  ACRA Seixas   6,31m 
4º - Jorge Maximino/93  ACRA Seixas   5,89m 
 
Classificação Colectiva 
1ª - Associação Cultural Recreativa de Trancoso    90 Pontos 
2ª - Associação Cultural Recreativa de Assistência de Seixas   37 Pontos 
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PROVAS EXTRAS 
 

 
JUVENIS FEMININOS 
200 metros    V: -2,0m/s 
1ª - Martina Gomes/88  Sport Viseu Benfica  28,77  � �� ��	 
�� 
 
Comprimento 
1ª - Martina Gomes/88  Sport Viseu Benfica  4,52m  � �� ��	 
�� 
 
ABSOLUTOS FEMININOS 
200 metros    V: +0,4m/s 
1ª - Susana Mota/87  ACR Srª Desterro  29,79 
 
JUVENIS MASCULINOS 
200 metros    V: -0,3m/s 
1ª - Daniel Palos/89  ACR Trancoso   24,63 
2ª - Gabriel Peixoto/89  ACRA Seixas   24,89 
 
Dardo/700g 
1º - Gabriel Peixoto/89  ACRA Seixas   12,35m 
 
Disco/1,5Kg 
1º - Daniel Palos/89  ACR Trancoso   24,37m 
 
JUNIORES MASCULINOS 
Disco/1,750Kg 
1º - Sérgio Santos/86  C Atletismo Seia  41,11m 
 
ABSOLUTOS MASCULINOS 
200 metros    V: +0,1m/s 
1º - Emanuel Dias/87  ACR Srª Desterro  25,78 
 
Disco/2Kg 
1º - Eduardo Oliveira/74 ACRA Seixas   20,13m 
 
 
 

ACTIVIDADES PARA BENJAMINS 
 
Salto em Comprimento S/ Tábua 
    - Diogo Oliveira/96  ACRA Seixas   3,15m 
    - Mariana Neca/97  Atlético Clube da Guarda 1,92m 
 
Peso/2Kg 
    - Diogo Oliveira/96  ACRA Seixas   3,21m 
    - Mariana Neca/97  Atlético Clube da Guarda 2,47m 
 
 


