r

Jd

(

' | e r YT t)

gugal a Lorrer
SABUGAL

26 de ABRIL de 2026

. A 3% edicdo “Sabugal a Correr” € um evento de atletismo com provas para todos 0s
escaldes etarios/sexo as quais se irdo disputar no dia 26 de abril de 2026.

. As Provas do Programa terdo inicio a partir das 10h30’.

. Este evento é uma Organizagdo da Unido de Freguesias do Sabugal e Aldeia de
Santo Anténio que conta com o apoio da Camara Municipal do Sabugal e a
Colaboracao do Centro Desportivo e Cultural da Freguesia de Aldeia de Santo
Anténio - Sabugal (CDCFASA) e Associacao de Atletismo da Guarda.

. A participacao esta aberta a atletas federados e nao federados, de ambos os
sexos, em representacao individual e coletiva.

. Inscricoes:

5.1. As inscrigcoes sao obrigatérias e deverdo ser efetuadas até ao dia 23 de
abril de 2026 na plataforma https:/fpacompeticoes.pt (ou diretamente em:
https://fpacompeticoes.pt/5874/inscrever ).

5.2. Os atletas nao federados deverdo indicar no momento da inscricdo no
campo “Notas” o seu NIF, para efeitos de seguro.

5.3. Apébs a data-limite de rececdo das inscricoes, referenciada em cima, a
Organizacao reserva-se o direito de poder aceitar outras.

. ldentificacao dos atletas / levantamento de dorsais

A Organizagao reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Cartdo de Cidadao)
a todos os atletas no ato de levantamento dos Dorsais. Se este nado for
apresentado o atleta podera ndo ser autorizado a participar ou vir a ser
desclassificado, em caso de reclamagao.

. E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer contra-
indicacao médica para a pratica da modalidade.

. A Organizacao declina qualquer responsabilidade por acidentes, lesbes ou danos
ocorridos antes, durante ou ap6s as provas, assegurando, no entanto, a presenca
de servico de assisténcia pelos Bombeiros Voluntarios do Sabugal, bem como a
existéncia de seguro de responsabilidade civil e de seguro de acidentes pessoais
para participantes que nao se encontrem abrangidos por outra cobertura, desde
que essa situagdo seja expressamente comunicada no ato de inscricdo para o
endereco eletronico asa.atletismo@gmail.com , sem prejuizo da responsabilidade
individual de cada atleta pela sua aptidao fisica.

. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efetuados junto do Juiz-Arbitro. Da
decisdo deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo por escrito, até 30
minutos apds a divulgagcdo dos resultados acompanhados da importancia de 100
Euros, que sera devolvida se o protesto for julgado procedente.
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10.0s Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associacado de Atletismo da Guarda.

11.0s casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com o0s

Regulamentos em vigor.

12. O Secretariado estara instalado em frente ao Tribunal Judicial do Sabugal.

13. As Partidas e chegadas serdao em frente ao Tribunal Judicial do Sabugal.

14.PROGRAMA/HORARIO:

Horario Escalao / Sexo Anos Nascimento Distancia N2 Voltas
, Corrida da Familia (lddica) Corrida para criangas, naslclldas depgls de 2016,
10h30 . . acompanhadas por familiares, mais velhos.
(Avés, Pais, Netos,...). . .
Sem competicdo  0,5Km
10h40’ | Sub-12/ Benjamins B Masc. e Fem. 2015/2016 1Km 2 voltas peq.
] Sub-14 / Infantis Masc. e Fem. 2013/2014 1,5Km 3 voltas peq.
10h50’
Sub-16 / Iniciados Masc. e Fem. 2011/2012 3Km 1vp+1VG
11h10’° Sub-18 / Juvenis Masc. e Fem. 2009/2010 5Km 2VG
Su.b-20 / Junlores.Masc. e Fem. ) 2007/2008 . 7.5Km 3VG
Corrida da Freguesia Masc e Fem 2006 e anos anteriores
11h45’ Seniores Masc. e Fem. 2006 e anos anteriores
Veteranos A Masc e Fem. [35 a 49] anos 10Km 4 voltas
(aprox.) Grandes
Veteranos B Masc e Fem. = 50 anos
13h00’ Almoco Convivio para todos os participantes, no edificio da Unido de Freguesias

Ceriménia de entrega de Prémios

* A Organizagédo promove uma prova (Corrida da Freguesia) com uma distancia de
7,5Km destinada aos atletas que comprovem pertencer a Unido das Freguesias do
Sabugal e Aldeia de Santo Antdnio, nascidos em 2006 e anos anteriores. A
classificacdo, por sexos, sera uUnica (independentemente do escaldao) e os
participantes disputardo prémios monetarios conforme consta no ponto 18., deste
regulamento. Os participantes nesta prova nado poderdo participar em mais
nenhuma outra das provas constante do programa.

15.Nenhum atleta podera participar huma prova que nao corresponda ao seu
escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos que deverao indicar o
escalao (Veterano ou Sénior) em que participam, no momento da inscricao.

Considera-se Veterano a partir do dia do 352 aniversario.

16.Serdo elaboradas Classificacoes Individuais de acordo com os escaldes

indicados no ponto 14.
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17.Prémios
17.1. Havera Tacas, Troféus, Medalhdes e Medalhas em disputa para todos os

escaldes/sexo.

yaougal a Gorrer

17.2. Havera, ainda, os seguintes Prémios Monetarios em disputa:

Sen Sen BZ::C IXe itl' Vet. Vet. Jun./ Jun./ Melhor | Melhor
Classif Mas; Fem. [35a 4;’] (352 4 o] Masc. Fem. Sub-20 | Sub-20 | Freguesia | Freguesi
’ ) > 50 anos | > 50 anos | Masc. Fem. Masc. * | a Fem. *
anos anos

1° 100,00 € | 100,00 € | 80,00 € 80,00 € 80,00 € 80,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 €

2° 70,00 € 70,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 €
3° 40,00 € 40,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 €

4° 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € - - - - - - - -

* Prémios monetarios, independentemente do escaldo, exclusivos aos participantes na
Corrida da Freguesia (partida as 11h45).

17.3. Os

prémios monetarios deverdo ser reclamados pelos atletas,
exclusivamente, no prazo de 30 dias apés a Corrida. Para tal, os
participantes terdo disponivel no final da corrida um formulario para
preencher com Nome Completo, Morada, NIF e NIB que devem entregar a
Organizacao no dia da competicdo ou enviar para jf-sabugal@sabugal.pt
conjuntamente com o seguinte documento: antigo ‘recibo verde’ ou ato
isolado, que devera ser passado a Unido das Freguesias do Sabugal e
Aldeia de Santo Anténio com o numero de identificacao fiscal, 510839347. O
pagamento sera efetuado até 30 dias ap6s a rececdo de todos os
documentos.

17.4. O valor dos prémios em dinheiro atribuidos sera sujeito a lei fiscal em vigor.
18.Direitos de Imagem

18.1.

18.2.

A aceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o
praticante autoriza a Organizacao da competicdo a gravacéao total ou parcial
da sua participacdo no mesmo.

Pressupde também a sua concordancia para que a Organizacdo possa
utilizar a sua imagem para a promocéao e difusdo da competicdo em todas as
suas formas (comunicagao social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.) e
cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitdria que
considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber
qualquer compensacao econdmica ou em espeécies.

» Estarao disponiveis os balnearios do Pavilhdo das Piscinas Municipais
do Sabugal.

> No final, sera servido um ALMOCO a todos os participantes, no edificio
da Uniao de Freguesias do Sabugal e Aldeia de Santo Antonio.
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