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COMUNICADO Nº 35 – 2004/2005 
Guarda, 30 de Maio de 2005                                                          * A Secretaria da A.A.G. * 

 
R E S U L T A D O S 
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CAMPEONATO DISTRITAL DE PROVAS COMBINADAS 
Infantis (Tetratlo) e Iniciados (Hexatlo) 

�
�
�
�
�
 Pista de Atletismo do Estádio Municipal de Seia 

���
 28 e 29 de Maio de 2005 
���������	�
 Associação de Atletismo da Guarda 
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TETRATLO - INFANTIS FEMININOS 
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1ª Jessica Abranches/92 ACR Srª Desterro 12,82 
(276) 

6,61m 
(310) 

1,05m 
(180) 

3.36,7 
(456) 1.222 Pontos 

* Vento: + 0,9m/s 
 
 
 

PROVAS EXTRAS 
 
 

1ª JORNADA - 28 de Maio de 2005 
 
 
ABSOLUTOS FEMININOS 
100 metros    V: +1,1m/s 
1ª - Susana Mota/87  ACR Srª Desterro  14,27 
 
JUVENIS MASCULINOS 
400m Barreiras 
1º - André Jordão/89  NDC Gouveia   57,23 
 
 

2ª JORNADA - 29 de Maio de 2005 
 
JUNIORES MASCULINOS 
Disco/1,750Kg 
1º - Sérgio Santos/86  Centro Atletismo Seia  42,23m�������������� 	
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