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COMUNICADO Nº 38 - 2004/2005 
Guarda, 13 de Junho de 2005                                                         * A Secretaria da A.A.G. * 

 
R E S U L T A D O S 
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 23º CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES 
�
�
�
�
�
 Pista de Atletismo do Estádio Municipal da Guarda 

���
 11 e 12 de Junho de 2005 
���������	�
 Associação de Atletismo da Guarda 
����
�

�
�����
 Bom 

 
 

1ª JORNADA - 11 de Junho de 2005 
 
JUNIORES FEMININOS 
100 metros    V: -3,4m/s 
1ª - Susana Mota/87  ACR Srª Desterro  15,19 
 
JUNIORES MASCULINOS 
100 metros    V: -2,6m/s 
1º - Davide Anselmo/89 ACR Trancoso   11,96 
2º - Gabriel Peixoto/89  ACRA Seixas   12,06 
3º - André Jordão/89  NDC Gouveia   12,21 
 
400 metros 
1º - Nuno Alves/88  Centro Atletismo Seia  53,43 
2º - Ricardo Garcia/89  Centro Atletismo Seia  53,74 
3º - Davide Figueiredo/87 Centro Atletismo Seia  56,39 
4º - Luís Abrantes/86  ACR Srª Desterro  57,70 
5º - Emanuel Dias/87  ACR Srª Desterro  59,01 
 
10.000m Marcha 
1º - Pedro Santos/86  ACR Srª Desterro  46.53,68 
 
Altura 
1º - Daniel Marques/89  ACR Srª Desterro  1,50m 
 
Comprimento 
1º - Daniel Palos/89  ACR Trancoso   5,57m V: -0,8m/s 
2º - Gabriel Peixoto/89  ACRA Seixas   5,39m V: -2,6m/s 
3º - Daniel Marques/89  ACR Srª Desterro  5,28m V: +1,6m/s 
 
Peso/6Kg 
1º - Sérgio Santos/86  Centro Atletismo Seia  11,83m 
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2ª JORNADA - 12 de Junho de 2005 
 
JUNIORES MASCULINOS 
200 metros    V: +0,6m/s 
1º - André Jordão/89  NDC Gouveia   23,50 
2º - Davide Anselmo/89 ACR Trancoso   23,72 
3º - Daniel Palos/89  ACR Trancoso   25,42 
 
Triplo Salto 
1º - Davide Anselmo/89 ACR Trancoso   12,02m V: +1,3m/s 
 
Disco/1,750Kg 
1º - Sérgio Santos/86  Centro Atletismo Seia  37,48m 
2º - Daniel Palos/89  ACR Trancoso   21,31m 
 
Classificação Colectiva 
1ª - Centro de Atletismo de Seia      37 Pontos 
2ª - Associação Cultural Recreativa Senhora do Desterro   31 Pontos 
 
 

PROVAS EXTRAS 
 
INICIADOS MASCULINOS 
300m Barreiras 
1º - João Delgado/90  FS - União Atlética Guarda 42,48 
2º - Guilherme Gonçalves/90 FS - União Atlética Guarda 46,02 
3º - Rúben Felizardo/91  FS - União Atlética Guarda 49,56 
 
ABSOLUTOS MASCULINOS 
Comprimento 
1º - Carlos Oliveira/79  Centro Atletismo Seia  6,34m V: +1,5m/s 
 
 
 
 
 


