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CORTA-MATO FASE CAE
Guarda

17 DE FEVEREIRO DE 2004
CORTA-MATO FASE C.A.E./GUARDA

O Gabinete Coordenador do Desporto Escolar do Centro de Area Educativa da Guarda, vai organizar o ja
tradicional Corta-Mato Fase C.A.E.. Apos a realizacdo dos Corta-Matos a nivel de Escola, da responsabilidade de
cada uma das Escolas e, no seguimento do que aconteceu no ano lectivo 2002/2003, realizar-se-a apenas a final
da Fase C.A.E./Guarda.

DATA
17 de Fevereiro de 2004

LOCAL
Terrenos localizados nas traseiras da Escola Béasica dos 2° e 3° Ciclos de Sdo Miguel da Guarda.

ORGANIZACAO
Centro de Area Educativa da Guarda, Gabinete Coordenador do Desporto Escolar.

COLABORACAO

Associacao de Atletismo da Guarda;

Céamara Municipal da Guarda;

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Sao Miguel - Guarda;
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos da Guarda — Sequeira - Guarda;
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Santa Clara - Guarda;
Escola Secundéaria c¢/3° Ciclo da Sé - Guarda;

Escola Secundéria c¢/3° Ciclo de Afonso de Albuguerque - Guarda;
Bombeiros Voluntarios da Guarda;

PARTICIPANTES

a) Alunos pertencentes aos estabelecimentos de educacdo e ensino, oficial ou particular, do Centro de Area
Educativa da Guarda.

b) Cada Estabelecimento de Ensino, podera inscrever uma equipa em cada um dos Escaldes/Sexo.

c) As equipas seréo constituidas por 4 alunos no minimo e um maximo de 6, por Escalao/Sexo.

d) Cada aluno/atleta deve participar obrigatoriamente na prova correspondente ao seu escaldo etario, de acordo
com o quadro abaixo.

Nota: N&o haveré distingdo de alunos/atletas Federados e ndo Federados.

QUADRO 1 - ANO DE NASCIMENTO E DISTANCIAS A PERCORRER POR ESCA LAO ETARIO/SEXO. NUMERO DE VOLTAS

Ano Nasc. Escaldo Distancia (metros) N© de Voltas
1993/1994 Infantis A Femininos 1000 1xB
1993/1994 Infantis A Masculinos 1 000 1xB
1991/1992 Infantis B Femininos 1500 IxXA+1xB
1991/1992 Infantis B Masculinos 1500 1xXxA+1xB
1989/1990 Iniciados Femininos 2 000 2XxB
1989/1990 Iniciados Masculinos 2 500 2XC
1987/1988 Juvenis Femininos 2500 2xC
1987/1988 Juvenis Masculinos 3 500 1xB+2xC
Anterior a 1986 Juniores Femininos 2 500 2XC
Anterior a 1986 Juniores Masculinos 3500 1xB+2xC

NOTA: Cada prova tera inicio, imediata e impreterivelmente, apés o término da anterior. Solicita-se a maior atencao dos Professores para que
tenham os seus atletas preparados, atempadamente, para a respectiva prova.
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INSCRICOES

a) A Ficha de Inscricdo, que se encontra em anexo, devera ser enviada depois de devidamente preenchida,
impreterivelmente para o C.A.E. — Guarda até ao dia 04 de Fevereiro de 2004, através do Fax: 271 23 20 14 ou do
E-Mail: gu.de@.drec.min-edu.pt

b) As inscricdes deverdo indicar, obrigatoriamente e, por atleta: o seu nome, data de nascimento, ano, turma e
namero, bem como a indicacéo do Professor responséavel.

¢) Na altura da recepgéo das Escolas participantes deverdo ser confirmadas todas as inscricdes por prova.

DOCUMENTACAO OBRIGATORIA
Bilhete de Identidade dos alunos/atletas participantes;
Relacdo Nominal das Equipas/alunos devidamente autenticada.

REGULAMENTO TECNICO
Serdo aplicadas as disposi¢bes dos seguintes Regulamentos:
a) Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar 2003/2004;
b) Regulamento Especifico de Atletismo para o Desporto Escolar 2003/2004;
¢) Regulamento da I.A.A.F. — Associacao Internacional das Federagdes de Atletismo.

RECEPCAO DAS COMITIVAS
09h30’ - Pavilhdo Municipal de S&o Miguel, junto aEscola Bésica dos 2° e 3° Ciclos de Sao Miguel — Guarda.

PROGRAMA/HORARIO
O presente Corta-Mato realizar-se-a de acordo com o seguinte Programa/Horario:
10HOO' - Recepgédo das Comitivas.

Levantamento dos Dorsais, Senhas de Almoco (...).

Confirmacéo das inscri¢des.

Reconhecimento do percurso, da responsabilidade de cada Escola.

10h:30’ — INICIO DAS PROVAS
Respeitar-se-a a sequéncia estipulada no Quadro 1.
11h30’ - Inicio do Almogo de acordo com o esquema apresentado abaixo.

CLASSIFICACOES

Serao elaboradas:
a) Uma Classificacdo Geral Individual, por Escaléo Etario/Sexo, de acordo com as provas indicadas no Quadro 1.
b) Uma Classificacdo Colectiva de Equipas Escolares, por Escaldo Etario/Sexo, de acordo com as provas

indicadas no Quadro 1.

A Classificacdo Colectiva é efectuada através da pontuacdo obtida pelo somatério da ordem de chegada dos
guatro primeiros alunos do respectivo Escaldo Etario/Sexo. Em caso de igualdade pontual, o desempate sera
efectuado pelo melhor 4° classificado.

BALNEARIOS
» Alunos/atletas Femininos e Masculinos equipam-se nos Balnearios do Pavilhdo Municipal de S&o Miguel;

ALIMENTACAO
O Almoco sera servido nos Refeitdrios das Escolas:
> Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Sdo Miguel — Guarda;

» Outra Escola a designar;
a partir das 11h30° de acordo com a distribuicdo a designar brevemente, a qual deverd ser respeitada
escrupulosamente por motivos logisticos.

Nota: Os alunos/atletas s6 deveréo ir almocar apos terem efectuado a sua prova.

» 13h00’ - Inicio do almogo para Professores e Entidades na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de S0 Miguel —
Guarda.

DISPOSICOES GERAIS

Os casos omissos, bem como as dividas resultantes da aplicagdo dos Regulamentos serdo resolvidos pela
Organizagéo.
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Nota: Solicita-se aos professores responsaveis pelas diversas equipas que deverdo orientar os seus alunos do
seguinte modo:

Antes da prova
0 reunir 0s alunos para reconhecer o percurso;
0 assegurar que os alunos e/ou equipas estdo todos prontos para iniciar a respectiva prova nos
horarios previstos;
0 preparar e orientar os alunos para o local de partida;

Durante a prova
o0 colaborar e cooperar com o0s colegas na organizacao da prova,

0 acompanhar os alunos que aguardam a sua participagéo evitando circular no percurso de prova;

Final da prova
0 receber os certificados de presencga dos alunos participantes;

0 orientar e vigiar os alunos de forma a prevenir possiveis acidentes ou incidentes;
0 assegurar que os alunos e/ou equipas estdo todos pontos, tdo breve quanto possivel, para se
dirigirem para as escolas a fim de almogarem.

» Recomenda-se a utilizacdo de equipamento desportivo adequado para a participagdo no Corta-Mato.
Deveréa atender-se também & condi¢cdes climatéricas, nesse dia.

CORTA-MATO NACIONAL:

O Corta-Mato Nacional do Desporto Escolar é destinado aos Escalfes de Iniciados e Juvenis, de ambos os
sexos, e realizar-se-a4 na Guarda em 13 de Marco de 2004, no mesmo local do Corta-Mato Fase CAE-Guarda.

NOTA FINAL:
A Organizacdo deseja a todos os participantes o maior sucesso desportivo, tendo em conta que o
importante é participar e superar-se a si proprio...

Uma Boa Prova para Todos...



