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PRÉ-BENJAMINS FEMININOS 

Pos. Dorsal Nome Escola/Clube  
1ª 77 Mariana Gonçalves E.B. 1 Santa Zita – Guarda  
2ª 482 Alexandra Espinhaço E.B. 1 Adães Bermudes - Guarda  
3ª 14 Matilde Rodrigues E.B. 1 Bonfim – Guarda  
4ª 10 Catarina Reis E.B. 1 Bairro da Luz – Guarda  
5ª 486 Beatriz Pereira E.B. 1 Bairro do Pinheiro - Guarda  
6ª 478 Inês Velho E.B. 1 Bairro do Pinheiro - Guarda  
7ª 78 Mariana Fernandes E.B. 1 Lameirinhas – Guarda  
8ª 488 Ariana Gomes E.B. 1 Santa Zita – Guarda  
9ª 457 Inês Batista E.B. 1 Adães Bermudes - Guarda  

10ª 11 Inês Ribeiro E.B. 1 Bairro da Luz – Guarda  
 
 
PRÉ-BENJAMINS MASCULINOS 

Pos. Dorsal Nome Escola/Clube  
1º 374 Francisco Simão E.B. 1 Bairro do Pinheiro - Guarda  
2º 313 Miguel Silva E.B. 1 Santa Zita - Guarda  
3º 450 João Oliveira E.B. 1 Póvoa do Mileu - Guarda  
4º 345 Bernardo Luzio E.B. 1 Lameirinhas – Guarda  
5º 480 Bruno Santos E.B. 1 Bairro do Pinheiro - Guarda  
6º 453 Vasco Ferreira E.B. 1 Póvoa do Mileu - Guarda  
7º 467 Pedro Lopes E.B. 1 Lameirinhas – Guarda  
8º 475 Sérgio Bidarra E.B. 1 Bairro do Pinheiro - Guarda  
9º 454 Tiago Fonseca E.B. 1 Póvoa do Mileu - Guarda  

10º 474 Daniel Pereira E.B. 1 Adães Bermudes - Guarda  
11º 79 Fábio Marques E.B. 1 Bairro da Luz - Guarda  
12º 81 João Reis E.B. 1 Bonfim - Guarda  
13º 477 Bruno Saraiva E.B. 1 Bairro do Pinheiro - Guarda  
14º 373 Diogo Pina E.B. 1 Lameirinhas - Guarda  
15º 476 Pedro Luís E.B. 1 Santa Zita - Guarda  
16º 99 Tiago Pereira E.B. 1 Bonfim - Guarda  
17º 470 Daniel Andrade E.B. 1 Santa Zita - Guarda  
18º 678 Eduardo Brasil   
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BENJAMINS  A  FEMININOS 

Pos. Dorsal Nome Escola/Clube  
1ª 381 Adriana Cardoso E.B. 1 Bonfim - Guarda  
2ª 375 Catarina Moreira E.B. 1 Bairro da Luz - Guarda  
3ª 389 Inês Pereira E.B. 1 Bairro do Pinheiro - Guarda  
4ª 451 Bianca Nunes E.B. 1 Santa Zita - Guarda  
5ª 452 Tânia Regado E.B. 1 Póvoa do Mileu - Guarda  
6ª 391 Inês Aguiar E.B. 1 Guarda - Gare  
7ª 384 Mariana Neca/97 Atlético Clube Guarda  
8ª 379 Ana Calheiros E.B. 1 Guarda – Gare  
9ª 456 Carina Correia E.B. 1 Adães Bermudes - Guarda  

10ª 492 Ângela Dias E.B. 1 Santa Zita - Guarda  
11ª 388 Daniela Santos E.B. 1 Bairro do Pinheiro - Guarda  
12ª 383 Sara Serra E.B. 1 Santa Zita - Guarda  
13ª 472 Bernice Vilar E.B. 1 Bairro do Pinheiro - Guarda  
14ª 380 Ana Sanches E.B. 1 Bonfim – Guarda  
15ª 382 Raquel Castanheira E.B. 1 Sequeira - Guarda  
16ª 455 Alexandra Proença E.B. 1 Adães Bermudes - Guarda  
17ª 471 Matilde Andrade E.B. 1 Santa Zita - Guarda  

 
 
BENJAMINS  A  MASCULINOS 

Pos. Dorsal Nome Escola/Clube  
1º 402 Simão Gonçalves E.B. 1 Bairro da Luz - Guarda  
2º 401 Samuel Gomes E.B. 1 Bairro da Luz - Guarda  
3º 395 Gonçalo Rodrigues E.B. 1 Lameirinhas - Guarda  
4º 411 Francisco Antunes E.B. 1 Sequeira - Guarda  
5º 393 João Luzio E.B. 1 Lameirinhas - Guarda  
6º 461 Gabriel Lopes E.B. 1 Espírito Santo - Guarda  
7º 427 Dinis Santos E.B. 1 Guarda – Gare  
8º 487 André Afonso E.B. 1 Santa Zita - Guarda  
9º 418 Luís Santos E.B. 1 Espírito Santo - Guarda  

10º 479 Guilherme Frias E.B. 1 Santa Zita - Guarda  
11º 622 Hugo Antunes E.B. 1 Sequeira - Guarda  
12º 489 João Figueiredo E.B. 1 Augusto Gil - Guarda  
13º 425 João Nunes E.B. 1 Bairro do Pinheiro - Guarda  
14º 465 Francisco Meda E.B. 1 Guarda – Gare  
15º 392 Diogo Saraiva E.B. 1 Lameirinhas - Guarda  
16º 498 Francisco Saraiva E.B. 1 Adães Bermudes - Guarda  
17º 396 Emanuel Brasil E.B. 1 Lameirinhas - Guarda  
18º 495 João Monteiro E.B. 1 Bonfim - Guarda  
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19º 473 Micael Lourenço E.B. 1 Augusto Gil - Guarda  
20º 426 Jorge Esteves E.B. 1 Guarda – Gare  
21º 423 João Silva E.B. 1 Santa Zita - Guarda  
22º 481 César Gabriel E.B. 1 Augusto Gil - Guarda  
23º 404 Fábio Silva E.B. 1 Bairro da Luz - Guarda  
24º 421 André Bárbara E.B. 1 Santa Zita - Guarda  
25º 414 Ivan Santos E.B. 1 Lameirinhas - Guarda  
26º 484 Manuel Almeida E.B. 1 Adães Bermudes - Guarda  
27º 413 Gabriel Patrício E.B. 1 Lameirinhas - Guarda  
28º 613 Rafael Moreira E.B. 1 Bairro da Luz - Guarda  
29º 490 Afonso Estêvão E.B. 1 Bairro da Luz - Guarda  
30º 415 Júlio Barbosa E.B. 1 Lameirinhas - Guarda  
31º 417 Miguel Lourenço E.B. 1 Espírito Santo - Guarda  
32º 483 Rafael Plácido E.B. 1 Adães Bermudes - Guarda  
33º 424 Hugo Monteiro E.B. 1 Santa Zita – Guarda  
34º 496 Rafael Ribeiro E.B. 1 Espírito Santo – Guarda  
35º  André Joaquim   
36º 497 Pedro Santos E.B. 1 Sequeira - Guarda  
37º 410 Daniel Pires E.B. 1 Santa Zita – Guarda  
38º 491 Rafael Baltazar E.B. 1 Santa Zita – Guarda  
39º 416 António Farinhas E.B. 1 Lameirinhas – Guarda  
40º 412 Emanuel Santos E.B. 1 Sequeira - Guarda  
41º 403 João Sanches E.B. 1 Bairro da Luz - Guarda  
42º 420 Márcio Natal E.B. 1 Santa Zita – Guarda  
 
 
BENJAMINS  B  FEMININOS 

Pos. Dorsal Nome Escola/Clube  
1ª 460 Lais Araújo E.B. 1 Espírito Santo - Guarda  
2ª 459 Daniela França E.B. 2,3  S. Miguel - Guarda  
3ª  Clara Sofia   
4ª 462 Maria Soares E.B. 2,3  S. Miguel - Guarda  
5ª 430 Sónia Palos E.B. 1 Espírito Santo - Guarda  
6ª 448 Mariana Silva E.B. 1 Espírito Santo - Guarda  
7ª 431 Cristiana Cardoso E.B. 1 Adães Bermudes - Guarda  
8ª 468 Vera Silva E.B. 2,3  Santa Clara - Guarda  
9ª 493 Raquel Nunes E.B. 1 Adães Bermudes - Guarda  
 
 
 
 
 



XXIV GRANDE CORRIDA POPULAR 1º DE MAIO 
 

G U A R D A                 01 DE MAIO DE 2005 
 

ORGANIZAÇÃO: União dos Sindicatos da Guarda 
 

 

����������	
�	��
������	
�	����
�	

����	
�	����
��	� �������
																		�����
��	
�	����
��																		����	�	�� 	����
�	

!�
�"�#$�%&	'�(	''(	�'(														) ) ) ���*���														�+���
&	��*���
�, ��*���		

 
 

- 4 - 

BENJAMINS  B  MASCULINOS 

Pos. Dorsal Nome Escola/Clube  
1º 699 Fábio Lages/94 Grupo Desportivo Loriguense  
2º 698 José Conde/94 Grupo Desportivo Loriguense  
3º 435 Emanuel Fonseca E.B. 1 Guarda - Gare  
4º 697 Pedro Marques/94 Grupo Desportivo Loriguense  
5º 446 Ricardo Rodrigues E.B. 1 Santa Zita - Guarda  
6º 469 Tomás Rodrigues E.B. 2,3  Santa Clara - Guarda  
7º 434 Flávio Fonseca E.B. 1 Guarda - Gare  
8º 436 Hélder Ramos E.B. 1 Espírito Santo - Guarda  
9º 437 Tiago Lourenço E.B. 1 Espírito Santo - Guarda  

10º 485 José Fernandes E.B. 1 Santa Zita - Guarda  
11º 440 Álvaro Castanheira E.B. 1 Guarda - Gare  
12º 432 Patrick Alves E.B. 1 Lameirinhas - Guarda  
13º 439 Paulo Fedoryshyn E.B. 1 Adães Bermudes - Guarda  
14º 463 José Soares E.B. 1 Bairro da Luz - Guarda  
15º 438 Jorge Proença E.B. 1 Adães Bermudes - Guarda  

 
CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 

 
 1ª - Grupo Desportivo Loriguense  (1 + 2 + 4)    7 Pontos 
 
 

 � ���
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INFANTIS FEMININOS 
800 metros 

Pos. Dorsal Nome Escola/Clube Tempo 
1ª 449 Vera Fernandes/92 C.D.C. S.S. Pinheiro - Guarda 3.15 
 
INFANTIS MASCULINOS 
800 metros 

Pos. Dorsal Nome Escola/Clube Tempo 
1º 691 José Pedro Conde/92 Grupo Desportivo Loriguense 2.54 
2º 692 Diogo Neves/93 Grupo Desportivo Loriguense 3.02 
3º 444 Luís Nunes E.B. 2,3  Santa Clara - Guarda 3.05 
4º 445 José Terras E.B. 2,3  Santa Clara - Guarda 3.43 
5º 658 Bruno Pires  3.49 
6º 447 Fábio Antunes E.B. 2,3  Santa Clara - Guarda 3.57 
7º 464 Bruno Charro EB2,3/S Afonso Albuquerque -Guarda 4.03 
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INICIADOS FEMININOS 
1 500 metros 

Pos. Dorsal Nome Escola/Clube Tempo 
1ª 685 Ana Fernandes/91 Grupo Desportivo Loriguense 7.08 
2ª 466 Daniela Fernandes E.B. 2,3  S. Miguel - Guarda 7.39 
3ª 617 Ana Catarina Fernandes EB2,3/S Afonso Albuquerque -Guarda 9.35 
4ª 614 Eliana Fernandes EB2,3/S Afonso Albuquerque -Guarda 10.03 
5ª 615 Joana Sousa EB2,3/S Afonso Albuquerque -Guarda 10.33 
 
 
INICIADOS MASCULINOS 
1 500 metros 

Pos. Dorsal Nome Escola/Clube Tempo 
1º 620 Rúben Felizardo/91 FS - União Atlética Guarda 5.18 
2º 619 Rui Coelho EB2,3/S Afonso Albuquerque -Guarda 6.20 
3º 501 Avelino Sampaio E.B. 2,3  Santa Clara - Guarda 6.23 
4º 681 Nuno Galvão Grupo Desportivo Loriguense 6.23 
5º 680 João Pereira Grupo Desportivo Loriguense 6.34 
6º 618 Bruno Dias Escola Secundária de Seia 6.58 
7º 684 João Figueiredo Grupo Desportivo Loriguense 7.11 
8º 500 Joel Pinto EB2,3/S Afonso Albuquerque -Guarda 8.54 
 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 
 
 1ª - Grupo Desportivo Loriguense  (4 + 5 + 7)  16 Pontos 
 
 
JUVENIS FEMININOS 
3 000 metros 

Pos. Dorsal Nome Escola/Clube Tempo 
1ª 616 Rosa Fernandes EB2,3/S Afonso Albuquerque -Guarda 18.36 
 
 
JUVENIS MASCULINOS 
3 000 metros 

Pos. Dorsal Nome Escola/Clube Tempo 
1º 612 Valter Gomes/88 C.D.C. S.S. Pinheiro - Guarda 12.51 
2º 690 Joel Santos/89 Grupo Desportivo Loriguense 13.25 
3º 499 Marco Rodrigues EB2,3/S Afonso Albuquerque -Guarda 17.55 
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ABSOLUTOS MASCULINOS 
4 500 metros 

Pos. Dorsal Nome Escola/Clube Tempo 
1º 985 Moisé Henriques Grupo Desportivo da Mata - Covilhã 16.46 
2º 694 Luís Barata/86  -    Junior Grupo Desportivo Loriguense 17.54 
3º 695 José Albano Pinto/70 Grupo Desportivo Loriguense 18.31 
 
 
VETERANOS FEMININOS 
4 500 metros 

Pos. Dorsal Nome Escola/Clube Tempo 
1ª 701 Maria Céu Gravito Veteranos do Fundão 29.55 
 
 
VETERANOS MASCULINOS 
4 500 metros 

Pos. Dorsal Nome Escola/Clube Tempo 
1º 623 Albano Veloso/51 C.D.C. S.S. Pinheiro - Guarda 20.22 
2º 621 Francisco Tavares Individual – Guarda 21.42 
3º 700 José Henriques Veteranos do Fundão 23.08 
 
 


